: Inneh&ll:

Foreningspresentation:

Kul med Kultur

Foreningspresentation:
Vingakers
Gymnastikfoérening

Foretagspresentation:

Blue Bliss Studio

Foretagspresentation:
Hovcenter

Foretagspresentation:

KML Utveckling AB

10 ars jubileum:
Férsta numret: 29 april 2015
Utgivna nr: 70 st

Unika annonsérer: 299 st

Antal artiklar: 291 st

JUBILEUMS

ERBJUDANDE

Din lokala
tradgardsleverantor

* Planteringsjord + Gddning
 Grasfro « Froer « Redskap
| - Traolja - Viltnat - Trastolpar
A - Elstangsel - m.m.

Nr 2
23 april

GARDEN
GARDEN
BASICS il GARDEN
BASICS

Din lokala
" pool- & spaleverantor

+ Dags- & veckoklor
« Chockklor * Poolrent « Cleaner

+ Alg- & flockmedel
* PH+ & PH- « Alkanitet * m.m.

Nr3
21 maj 18 juni

T w3
“AN

I-!"

%

Din lokala
grill-leverantor

KoI- & gasolgrlllar
* Paellapanna ¢ Grillpanna

* Grillkol « Briketter - Tandvéatska
* Halster » Téanger + m.m.

[ [

24 september 22 oktober

4 ML

A o
-~

B y B ] ‘M
3 - e e 2
e .
P ~ . Mg — : =
mg. E R i . =
-— 4 \ =
S | - - . Y o L=
- - L - e ey T U £ .=
2= S NS :

=T
—
—

e
Ny

» Gullok « RodIok Sllverlokx
 Charlottenlok * Varlok

"+ Bensin 2-takt

- Sdgkedjeolja

MIO SAG

Provinsbutiken

A HEM & LANTBRUK

Séavstaholmsvagen 5 - 0151-51 14 16

www.provinsbutiken.se ﬂ@
Oppettider: mandag-fredag 8-18, lérdag 9-13

Nr7 Nr 8
19 november 17 december

£ ym

o TR




N Sidan 2

Foreningspresentation

Kul med Kultur

Det lyser inbjudande i fonstren till Johanna Bolins ateljé i Kjesi-
ters fore detta stall, niir jag en kvall ir dér for att triffa kultur-
gruppen som kallar sig Kul med Kultur.

Foto: Liselotte Skogh

| atelién méter jag frén vénster; Marie, Johanna, Fanny och BrittMarie.

Innanfor dorren mots jag av fyra gla-
da kvinnor med stort engagemang. Jag
kénner mig direkt vilkommen och inne-
sluts i det ivriga samtalet. Gruppens
femte medlem ansluter senare digitalt
via datorn fran sin arbetsplats.

Kul med Kultur bestar av dessa kvin-
nor som med sin verksamhet vill gora
gott och skapa glidje for andra. De
mottes ndr de arbetade tillsammans pa
Katrineholms Kulturskola och var del-
aktiga i ett mycket givande projekt som
kallades Lordagsoppet. Det var ett upp-
skattat projekt som var Oppet for alla
och aktiviteterna var blandade. De be-
rittar bland annat om en dldre man som
kom varje gang och deras kénsla var att
de gjorde en insats bade for kulturen
men dven mot ensambhet.

Johanna Bolin &r konstnér, hon malar
och anvénder ett flertal trycktekniker
och jobbar &ven med skulptur. Hon har
manga vackra konstverk i sin ateljé och
variationen dr imponerande.

BrittMarie Jarnstrom Lindell ar ock-
s& hon konstndr inom maleri och grafik,
hon har en ateljé¢ i Katrineholm. Hon
jobbar bland annat i en teknik som heter
collografi och som for mig ar helt ny.

Jag ldar mig att collografi &r en tryck-
teknik dér man anvéander sig av platar i
kartong pa vilka man bygger upp eller
skar ut strukturer och linjer, det bildas sa
att sdga olika nivaer pa platen. De olika

FAKTA
www.kulmedkultur.se

strukturerna fargsétts sedan innan den
grafiska pressen gor sitt.

Johanna och BrittMarie arbetar till-
sammans i ett projekt som heter Skapan-
de skola. De har olika aktiviteter som
skolorna kan vélja ur och aker sedan till
skolorna for att lata eleverna arbeta med
skapande. Bland annat har elever fatt
gOra avgjutningar av sina egna hinder.

Marie Dahlgvist ar gruppens textil-
konstnér, hon &r legitimerad och yrkes-
verksam textilslgjdslarare. Hon kan ska-
pa allt fran vackra klanningar till tovade
sma spoken i ull.

Fanny Danielsson ar biblioterapeut
och &r utbildad inom bade podd, radio,
film samt drama och har arbetat at bland
annat Sveriges Television. Biblioterapi
handlar om att med litteraturens hjélp
lasa, skriva och samtala och pa sa vis
oka sin sjalvkdnnedom och ma bittre.

I arbetet med Kul med kultur har
Marie och Fanny sitt eget projekt som de
kallar Vardagsskimmer. Projektet vén-
der sig till alla aldrar och Marie och
Fanny beréttar varmt om nér de arbetat
med detta bland dldre. De vill med Var-
dagsskimmer fé sina deltagare att bry-
ta invanda roller. Med sl6jd och olika
typer av skriv- och dramadvningar ser
de hur glddjen vaxer fram bland sina
aktiva. Marie och Fanny har ocksa pro-
gram inom projektet Skapande skola.

En timme in i vart mote dyker en
sprudlande Lena Westling upp pa en
dataskdrm. Hon har precis avslutat sitt
arbete for dagen pa Kulturskolan i Ka-
trineholm. Lena dr vélutbildad inom
dans och dven dansterapi, rytmik och

konstnérlig dans. P& senare ar har hon
aven skapat koreografi till tévlingsgre-
nen freestyle med hundar, da en forare
tillsammans med sin hund trénar in ett
dansprogram.

Som ni forstar ar detta en grupp med
manga kompetenser och dessa har de nu
slagit samman i projektet Lordagskul pda
Slottet. Det ar ett evenemang som med
glddje ska sprida skapandets lust till
barn. Pa Lordagskul pa Slottet far bar-
nen ldra sig den av Lena skapade Slotts-
dansen, i ett annat rum far de skapa sig
ett slott eller slottsrum i miniatyr genom
att anvénda kartong och skrot och lite
langre bort, bland slottets alla rum, far
de gora tryck med linoleumsnitt.

Runt allt detta utspelar sig en historia
som hor hemma vid 1900-talets borjan.
Den handlar om fyra systrar och en kam-
marjungfru i tidsenlig kladsel. Systrarna
ar kulturintresserade men motarbetas av
den strdnga kammarjungfrun.

Med Lordagskul pa Slottet far man
alltsa ett paket av spannande drama, his-

oto: Lena Westling

L -2.4; A 1
w l-'- L E Tam bl o

PG A

toria, dans och skapande i en historisk
miljo. Gruppen hoppas kunna aka runt i
hela Sérmland och nérliggande lan med
sitt event. Nar detta trycks har Sévsta-
holms Slott under tva l6rdagar fatt be-
sok av systrarna och kammarjungfrun.

I sommar blir det dessutom fjéarde éaret
som de kommer halla konstldger vid
Kjeséter. Tva ldger for barn och ung-
domar samt ett lager Over generationer
dér till exempel en mor- eller farfordlder
kan ta med sitt barnbarn pa lagret.

Jag lamnar Kul med Kultur i en upp-
rymd stdmning, motet var valdigt liv-
ligt och inspirerande. Mitt stora intryck
av gruppen ar att de med sitt kulturar-
bete verkligen vill gora skillnad for dem
som de mater. De vill skapa gléddje och
hélsa med hjélp av kulturen. De vénder
sig inte bara till skolor eller varden utan
kommer dven ut till foretag eller kan
dyka upp pa torg och gator i sa kallade
popup-event.

Text: Liselotte Skogh

Frén gruppens event Lérdagskul péa Slottet. Stdende frén vénster; Marie som
kammarjungfru Smaragda, BrittMarie som syster Skrammel, Johanna som syster
Sémntuta. Sittande; Fanny som syster Superrédd och léngst fram; Lena som

syster Silhuetta.

Annonssiljare:
Lena Johansson

070-653 54 36
Birgitta Stenstrom 070-534 37 15

Annonsmaterial:
annons@yvingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
Kasta,

643 91 Vingaker

0151-5500 45

Ansvarig utgivare:
Loove Pettersson

Produktion:
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB,
0151-55 00 45

Tryck: Boldprinting Mitt Orebro
Distribution: Postnord
Upplaga: 8189 st

Framsida: Lansgransen i Lappe
Foto: Loove Pettersson
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STAR TRRDING
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rabatt pa portabla
Tiara fran PR Home

i flera utforanden

till var matvagn Skartorsdag 12-15, Langfredag 11-14
som ni hittar pa Paskafton 11 14, Paskdagen 11- 14

outletomradet = ﬂl‘ =
Vingiker Koper 0(&!‘1‘_ salj er‘

- retro, ;
Oppettider Pask:
Skértorsdag 08:30-17:00
Langfredag Stingt
Paskafton 10:00-13:00
Annandag pask Stingt

Vi serverar saftiga
SMASHED BURGERS
100% svenskt nymalt
notkott

20%

rabatt pa alla
batteridrivna
LED-ljus

oppettider pa ) ybe:
AMK'’S Smashed burgers j 073 82 ” @@

En luftvirmepump gr bade . !
o G Vi hjalper dig att fa ett fint
och personligt avsked

[

Mot Hakan, var nya i i En begravning ar mer &n ett ljust och vackert
Priserna gél/er to.m. 1 april 2024 vitvarutekniker. - avsked. Det ar ocksa ett minne for livet, fran en

. @ e AU Fril unik ménniskas unika liv. Det allra viktigaste
med reservation for slutférséaljning. for oss ar det som ar viktigast for dig.

Jourtelefon dygnet runt 0150-330 29
Varmt valkommen till oss i Vingaker

Uncosrors s
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. OSTLUNDS BEGRAVNINGSBYRA
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. E-post: vingaker@ostlundsbyra.se .
Apoteksgatan 8, Vingaker - Tel. 0151-51 84 80 Tel. 0151-106 65. Oppet tisdagar 9.00-15.00, OSTLU N DS
Oppet: Vardagar 8.30-17.00 L6rd. 10.00-13.00 ovrig tid efter Gverenskommelse. BEGRAVNINGSBYRA
VINGAKER www.ostlundsbyra.se
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Vingékers gymnastikforening
iar en aktiv forening. Ungefir
fyra ginger per termin an-
ordnas ledartriff och det ir
till en sddan jag blir inbjuden.
Jag moter Maria Bjorling-
Damoulakis, Carina Tallgren,
Cecilia Eriksson, Erica Kravos,
Annika Eklind, Kerstin Widén-
Bjorling och Erika Rask.

Det diskuteras om inkép som behdver
goras, behovet av framtida ledarutbild-
ningar och hur trdningspassen fungerar.
Det ar imponerande vilket jobb som gors
helt ideellt i foreningar sasom Vingakers
gymnastikforening. Forutom att halla i
traningspass ar det mycket annat arbete
runt omkring. En eloge till alla som ser
till att foreningar finns och drivs vidare.

Jag kénner till foreningen sedan tidi-
gare men &r nyfiken pa hur linge den
funnits. Maria som ar ordforande letar
upp det exakta datumet och far fram att
den startades 8 mars 1946. Samtalet gér

£ -
=

Foreningspresentation

Vingakers gymnastikforening

Ledarméte. Frén vénster Maria, Cecilia, Annika, Erica K, Erika R, Kerstin och Carina.

Varje vecka haller foreningen i nio
pass. Det ér lattgympa, vattengympa
(tva pass/vecka), pilates, yoga, zumba
fitness, styrka, step styrka och tabata.
Variationen av traningspass ar alltsa
stor vilket innebér att det finns nagot
for alla. Du 6ver 13 ar ar vdlkommen att

1. Cecilia visar en magévning i pilates. 2. Carina och Maria gér en rérelse
i zumba. 3. Kerstin i redskapsférradet med en sténg som anvénds i léttgympa.

in pa att det snart dr dags att planera for
80-arsjubileum. Under arens lopp har
variationen av traningspass forandrats,
foreningen vill tillmotesga det som ef-
terfragas. Nya traningsformer dyker
upp och till det kriavs vidareutbildning
av ledare. Alla foreningens ledare har
utbildning for sitt/sina pass. Vissa tra-
ningsformer fér jag veta ar egna varu-
mérken och till dessa krévs licensiering,
zumba dr en sadan trdningsform och li-
cens finns hos ledarna.

Just nu letar foreningen efter ledare
till barngympa da efterfragan fran for-
dldrar ar stor. Gympan ska rikta sig till
barn i aldern 3—5 ar och handlar om att
lata barn hitta gldadjen 1 att rora pa sig.
Kanske dr du som laser detta den ledar-
en, hor i sa fall av dig till féreningen.

delta och ledarna betonar att de hjilper
dig som ar ny lite extra om du Onskar.
Maria beréttar att de skapade en extra
liten grupp inom gruppen nar det efter-
fragades i zumba. Deltagarna i den lilla
gruppen fick ldra sig de grundlaggande
stegen 1 lite lugnare takt for att sedan
ater vara med i den storre gruppen. Led-
arna vill verkligen att alla ska kdnna sig
vialkomna och de sdger ockséd att alla
kan bara viljan finns. De talar ocksa om
vikten av att deltagare ska kénna att de
g6r momenten efter egen formaga och
att ingen ska kénna att man inte platsar.
Traning gor var och en for sin egen del,
var stolt 6ver det du gér. Maria sager att
ett traningspass ska vara precis sé soci-
alt som var och en vill. Ibland kanske
dagen har varit stressande och det enda

man vill &r att ta plats pa sin trdnings-
matta och ga in i trdningen och sedan ta
sig hem, da ska det vara sa. En annan
gang kanske ett spontant samtal med
ledaren eller en annan deltagare blir det
bédsta som hant den dagen.

Vad innebér da dessa olika pass?

o Styrka ar styrketraning med red-
skap. Ett pass med fokus pa de stora
muskelgrupperna for att bli starkare
i vardagen. Mandagar kl. 18.00.
Vattengympa dr mycket populdrt
och sker i Vingakers badhus. Kerstin
som varit ledare for vattengympan
1 manga ar beréttar att vattnet ska
ses som ett traningsverktyg, det
anvands som motstand. Méandagar
kl. 18.00 och torsdagar kl. 12.00.
Pilates kommer fran yogan och
utfors pa traningsmatta. Passet fo-
kuserar pa stretch och styrka utan
hastiga rorelser. Tisdagar kl. 19.15.
Léttgympa ar ett medelintensivt pass
helt utan hopp och spring som tranar
bade rorlighet, balans, kondition
och styrka. Onsdagar kl. 16.00.
Yoga (seasonal hatha yoga) ar
ett lugnt pass da 6vningar utfors
framst pa traningsmatta. Det ar
smidighet och balans i bade sjal
och kropp som trénas till harmo-
nisk musik, hela tiden med fokus
pa andningen. Onsdagar k1. 18.00.

Gula kettlebells for att tréina styrka.

* Step styrka &r ett pass for kondition
och styrka med hog puls och fartfylld
musik, som redskap anvénds bland
annat stepbrada. Torsdagar kl. 18.00.
Zumbea fitness &r ett danspass
i oftast hogt tempo men dven
varvat med lugnare takter. Pas-
set genomfors i discobelysning
med ledarna ordentligt upplysta.
Béde kondition och koordination
tranas. Torsdagar k1. 19.00.

* Tabata ar ett hogintensivt pass som
bestar av olika 6vningar som gors i
tidsintervaller. Sondagar k1. 17.00.

Mer information om passen finns pa
foreningens hemsida.

Samtliga pass halls pa Abrogarden for-
utom vattengympan som &r i Vingakers
Badhus.

Foreningen har ett rabatterat klipp-
kortsystem som innebér att for 300 kro-
nor far den aktive medlemmen ga pa
tio pass, det ar fritt att blanda passen
(medlemsavgift 200 kronor/kalenderar
tillkommer).

Det gar dven att betala for enstaka
pass, sa att dra med kompisen som &r pa
langvéga besok gar jattebra (70 kronor
for medlem annars 95 kronor). Betal-
ning sker pa plats med swish. Kommu-
nens badavgift tillkommer i badhuset.

Ledarna vill lyfta fram glddjen med
att trdna och hoppas att fler ska finna
den glédjen. Bade kropp och knopp mar
bra av traning. Kom och prova dig fram
till det eller de pass som passar dig, hal-
sar de.

Text och bild: Liselotte Skogh

FAKTA

Hemsida:
www.svenskalag.se/vingakersgf
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Som foretagare eller forening i Vingdkers kommun inbjuds Ni till:

VINBRKER Trédfalining

&
Inbjuder till stubbfrisning
Lar dig att

Ar@m@t@ 2024 | Biorkved

blandved saljes |  om mobler |
RUt'anrag STARTDATUM UNDER MARS MANAD

% Kopmannahuset . Adress Kontakt

i n WWW'OShab'Se - InfO@OShab'Se Brinkbacken Nydngslund 0730 55 30 30

llE Kapmangatan 10 070 - 58 1 6 587 643 94 Vingdaker dubbellyftet.se
Onsdagen 27 mars kl 18:00 Butiken med brett sorhment'

Toapapper 379:- Traskor - &
Program: Katrins, bal med 42 rullar Calmare Skoindustri
. o . .. . Verksfqupapper 445:- Firgade Mijuktoffel Skyddstoffel
Inspirerande arsmotesférhandlingar. Katrins 3541 sl 3847 sl 3847

299:- 399:- 595:-

Redbackboots  FSrvaringsséck

Kultur- och fritidschef Lena Sundholm

a med stalhétta ved - &5
berattar om kommunens arbete. med ved e
Canadajacka s 195:- i o

Under kvillen serveras det kaffe med tilltugg. Varmfodrad
St M-2XL 495:-
Stl 3XL-6XL 595:-

Anmailan onskvird senast 26 mars: ‘
Kassor Loove Pettersson, Wilsons Tryckeri & Redovisning www.lindmans.nu e Méa—fr 9.00-17.00 e L6 10.00—-13.00 ® www.kramp.com

0151-55 00 45 eller info@samverkarnavingaker.se LI N D M AN S M AS KI N AB

Sjogole Skola, Baggetorp. 0150-222 97
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VART FYNDTALT HAR OPPET

ALLA DAGAR 11:00-17:45
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NU ANNU STORRE SORTIMENT AN NAGONSIN

STORT UTBUD AV KOSTYMER FOR ALLA, TILL ARETS ALLA FESTLIGHETER

Besok vart nyrenoverade café

Tshirt 51392 med fullstandiga rattigheter
65kr =
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*QGaller 26/3-1/4

Sassnitz Hoody

149kr
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f_ o~ ™ s s |
UPP TILL W \ ;
e
o Saarlouis Tee  Salitto Hoody r
( 80 0 ) 75kr 149k T w1 [=]
LAGRE PRIS ) }

K NORDENS STORSTA UTBUD PA KOSTYMER

VALKOMMEN TILL VAR 7000M2 STORA BUTIK | VINGAKER

BESOK 0SS ELLER HANDLA ONLINE PA WWW.VFO.SE | WIDENGRENSVAGEN 1 | OPPET ALLA DAGAR: MAN-FRE 10:00-19:00 LOR-SON 10:00-18:00 VFO se
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Blue Bliss Studio

Sedan tva ar tillbaka bor Katia De Bon med familj i Hogsjo dir
hon arbetar med webbdesign och grafisk formgivning i det egna

foretaget Blue Bliss Studio.

Katia dr fodd och uppvuxen i norra Ita-
lien. Hon utbildade sig inom kulturhis-
toria med inriktning konst och arkitek-
tur och tog en kandidatexamen efter tre
ars studier. Det var dock svart att fa jobb
inom detta omrade och Katia arbetade
istéllet som forsdljare inom modebran-
schen, bland annat pa Prada.

Familjen ville soka nya utmaningar
och hennes man, som ar kock, skickade
pa chans sitt CV till svenska restaurang-
er. Inom tjugofyra timmar fick han svar
och for atta ar sedan gick flyttlasset till
Sverige. Familjen bodde forst i Stock-
holm men flyttade sedan till Knivsta 1
Uppland dér Katia inledningsvis jobba-
de med hemstédning.

For ett antal ar sedan borjade Katia
studera mjukvaruutveckling med inrikt-
ning pa webbdesign. I studierna ingick
det att ldra sig att anvénda olika digitala
verktyg for att skapa och behandla bil-
der. Hon upptickte dé nya sitt att kunna
uttrycka sin kreativitet. Katia har alltid
alskat att uttrycka sig estetiskt, bland
annat genom att mala. De nya kunska-

perna blev ett lyft for henne och hon har
dérefter fortsatt att forkovra sig inom
grafisk design.

Fore tre ar sedan startades det egna
foretaget Blue Bliss Studio. Via sin hem-
sida erbjuder hon en méngd olika tjéns-
ter.

Nigra exempel:

o Grafisk formgivning — design av
logotyper, produktion av marknads-
foringsmaterial och implementering
av varumarkesstrategier.
Webbdesign — konstruktion av
snygga, lattnavigerade hemsidor
med anpassade grafiska element.
Bildredigering — aterstillning av
gamla bilder, fotomanipulation,
specialeffekter och bakgrundsbort-
tagning.

Design av bokomslag, albumom-
slag och affischer.

Grafisk rekvisita — skapande av
trovérdig och realistisk rekvisita
for film- och teaterproduktioner.

| ett galleri pd hemsidan visas olika exempel pé& Katias arbeten (skdrmdumpar).

Katia De Bon vid sitt arbetsredskap hemma.

Det sistndmnda dr ndgot som Katia
girna skulle utveckla ytterligare. Hen-
nes utbildning i Kulturhistoria har gett
henne mycket god kidnnedom om den
konst och arkitektur som kdnnetecknar
en viss tidsepok. Om man ska sétta upp
en teaterforestillning eller gora en film
som exempelvis utspelas vid sekelskif-
tet nittonhundra krévs att all rekvisita dr
anpassad och realistisk.

Sedan tvd ar bor familjen i Hogsjo,
dédr man ar i full fird med att renovera
sitt hus. Man sokte sig till Hogsjo for
lugnet i en mindre ort. Familjen har barn
med autismdiagnos och miljon i Hogsjo
har haft en positiv effekt pa hela famil-
jen.

Blue Bliss dr ocksd stodforetag for
Attention, ett forbund som sprider kun-
skap om neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar. Katia kan ocksa ge per-
sonligt stod och végledning till andra
familjer i samma situation.

Nér jag frdgar om hur Katia tinker sig
framtiden for henne och foretaget kom-
mer svaret snabbt. Katia vill bidra till
samhillet. Hon vill utvidga sitt nétverk
1 ndromradet och soker gérna samarbe-
ten, exempelvis med att stidrka smafore-
tags varumarken.

Hon har ocksa planer pé att borja ar-
beta med mobelrenovering och mobel-
design. Hela deras altan ar fylld med
mobler som véntar pa att transformeras
genom Katias hénder.

Varifrdn kommer d4 namnet Blue
Bliss? Inspirationen till detta kom ge-
nom att Katia laste boken ”Own it”, skri-
ven av modeikonen Diane von Fursten-
berg, en person som inspirerat henne
mycket.

I boken beskrivs blue (bld) som en
meditativ och lugn firg. Det ar ocksa
havets och himlens farg. Bliss betyder
fullstédndig lycka.

Att kombinera de bada termerna later
valdigt bra men det representerar ocksa
kérnan av det som Katia vill formedla
genom sitt arbete; att sprida mentalt
vilbefinnande och lugn genom kreativa
uttryck samt att ge rost at begrepp och
kénslor genom anvédndning av farger
och former.

Text och bild: Mats Lantz

Hemsida:
Instagram:
Facebook:
Mail:

FAKTA

www.blueblissstudio.com/
www.instagram.com/blueblissbykatia/
www.facebook.com/blueblissstudio

katia.blueblissstudio@gmail.com




ALLT INOM BYGG
& ENTREPRENAD

Ny- & ombyggnationer
Forsdiljning av kakel, klinkers

Svenska Hundklubben VSN

SAEL?ET:S;RNA onskar alla
LOPPIS' &Al ANTIK GLAD PASK

Ta en titt pa

s Varan hemsida

| eller pa facebook
for information
om kurser och
aktiviteter

MATIKIIAII

Vid fragor 070-65 35 436

vsn@svenskahundklubben.se

Studi_e.|.
framjandet
wwwisvenskahundklubben.se/vsn
\V/SNESVenska Hundklubben

Grundad 912

och mjuka mattor
Badrum & kok
Betongarbeten
Takarbeten
Hjullastare
Uterum
Fonsterbyten
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mjukstangande hardsits. Fér limning eller skruvning. .
Galler tom. 26/4. Priserna galler inom 1mils radie fran Vingakers centrum.

Byles Dack

- Filgar - Service
Tel. 0760-29 06 24 - www.bviestiickse ],/

Stefan Gren 4 1 FIRSTSTOP
Byle Tisnarang 1, 643 94 Vingaker

us k
byle 1 @hotmail.se monterar MC dac

satjer °°"

OCL/BRORSSONS

-ALGSPECIALISTEN

#Inankoox
Frirestone
NoKkKiaciM
TYRES -
ZRIDGESTONE

ANDSAIL

KUMHO TYRESﬂ
GOOD) VAR,

NEXEN TIRE

FreLLl

LZIL IKETN

TYRES

PECI . o .
/ Onlinebokning via hemsidan. I

Journey in Style
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Start och mél i Tennisparken Vingaker.

17:00 Lilla loppet pa 1 km:
For barn fédda 2015 och senare.

17:15 Mellan loppet pa 2,5 km:
For barn fédda 2011-2014 och senare.

18:00 Stora loppet pa 5,2 km:
F&ér ungdomar och vuxna fédda 2010 och tidigare.

Anmalan sker pa:
http://entry.racetimer.se/sv/events/223/

Folj oss pa sociala medier, Vingakersloppet.

SAMVERKA ﬁ J| VAN
VIN EAk ER \ I VOLLEYBOLLKLUEE

T ZE4
LOPPIS & ANTIK

10: llll;l3 llll\
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vmsnm:n
Boka plats:

200:- per marknadsplats (3 meter bred). Marknadsbord 1,8m ingar

Halltider

0:00 Vingakers marknad 6ppnar

10:00 Loppis & antikmarknad 6ppnar

11:00 Musik fran scenen i Tennisparken

13:00 Loppis & antikmarknad stéanger

14:00 Efteranmalan till Vingakersloppet 6ppnar

16:30 Uppvarmning infér Lilla- och Mellan loppet
17:00 Start for Lilla loppet

17:15 Start foér Mellan loppet
17:30 Uppvarmning fér Stora loppet
18:00 Start for Stora loppet

18:00 Vingakers marknad stanger
Bokning av plats: 0151 - 55 00 45 (Wilsons)

18:30 Prisutdelning fér Mellan- och Stora loppet

Betalning bekréftar bokningen

Swish 123 643 25 79 (Samverkarna Vingaker)
Ange Namn och Marknadsdag.

Anmalan &r bindande. Ingen aterbetalning.

OBS!
Begrénsat antal platser. Ingen mat eller
dryckesforséljning vid marknadsborden

U EEODT OET IETES

h‘ T T .. e T T




‘PASABE

BYGG AB

www.pasabe.se - 0706684061 - info@pasabe.se
Nyproduktion - Om & Tillbyggnad - Renovering

Redovisning till fast pris!

Langborg

Redovisning

Bokslut - Deklaration - Lon - Bouppteckning

info@langborgredovisning.com
Storgatan 29, Vingdker  0151-370 380

Sverigedemokraterna
Vingaker

onskar alla en

RIKTIGT HARLIG PASK

.
Aktiviteter varen 2024
I i projekt ”"Hembygd, hallbarhet, mangfald och milj6”

| 26 mars, klockan 18 14 maj, klockan 18
Foreldsning: Vill du se Vingaker Foreldsning om humle

I blomma? Plats: Vingakers bibliotek

| Plats: Vingakers bibliotek

25 maj, klockan 11-15

Barnens hallbarhetsdag -

En familjedag med roliga

aktiviteter

Plats: Viala Hembygdsgard

Gratis buss fran Vingaker

8 juni

Naturutflykt

Plats: Brevenstrakten
Gratis buss avgar fran Vmgaker kl. 10.

| 27 april, klockan 11-14 B -
Kladbytardag :
Plats: Studieframjandet

| 4 maj, klockan 13-17

| Smaka pa hela vérldeni
Vingaker - En familjedag

| med roliga aktiviteter

Plats: Savstaskolan_

Mer info www.studieframjandet.se/sormland

o Projektet drivs av Vingdkers Hembygdsforening,
Naturskyddsféreningen och Studiefrémjandet

o

I
|
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I
|
|
L

Vi har fin paskmarsipan,
pasktartor och andra godsaker.

Demodagen i nérheten av Bjérkvik, mellan Katrineholm
och Nyképing. Vagvisning kommer pé vér och Vimeks
hemsida. Vi kér med Skérdare 470 och Loggmax
2000, Skotare 870.2 samt Skotare 610.

Markvédrd @r Anders Larsson.

VIMEK

Kontakt:

Christer Wistrom 070-333 03 54,

wistromsgallring@telia.com

Virket gar till W&W Nordic Forest som ocksé sttt
S kennyvistrom@hotmail.se
finns pa plats.

00709,
www.wistromsgallring.se ““/7"”

www.vimek.com (WISTROMS

GALLRJNGSUPPDRBG AB

VEW GInlul= kil

Sormlands ledande leverantorer

av badrumsrenoveringar
och brasvarme!

Kostnadsfria offerter!
Vi ldmnar alltid fasta priser och
vi erbjuder réntefri avbetalning

Kom ihag att

utnyttja ROT-

avdraget!
X2 arme
Kamin g Kaker — =

Videvégen 2, Katrineholm
Tel. 0150-517 40 - www.kaminkakel.se

e I d a ljflatzet

yKAMINER
PA LAGER

VI AR MED
HELA VAGEN.

Kontakta oss for en kostnadsfri
offert sa tar vi fram ett forslag
pa vad ditt badrum kommer att
kosta Installerat-och-klart!

‘elda

[Bad KAMIN&KAKEL]
VI AR MED HELA VAGEN

Varme | KATRINEHOLM
Katrineholm | Videvagen 2 | 0150-517 40
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Foretagspresentation

Hovcenter

Vingékersbon Ellen Engdahl iir fodd och uppvuxen med héstar och intresset har alltid varit stort. Hon utbildade sig dock till kock och
har jobbat pa Julita Virdshus, Duveholms herrgird och pa Bisenberga. Hon liimnade dock kockkarriren och ir idag en av landets
relativt fi verksamma hovformsspecialister.

Ellen Engdahl och Dennis i Nilsson i féretagets showroom.

Vid sidan av sitt arbete som kock kopte
Ellen tidigare in hastar, utbildade och
salde dem. Hon fick successivt upp 6go-
nen allt mer for hastars hovhilsa och hur
man kan ta hand om sina egna héstars
hovar utan att anvénda hovslagare sar-
skilt frekvent. Allt fler hoppryttare har
de senaste aren borjar rida sina héstar
barfota. Den som inspirerade till detta
var elitryttaren Peder Fredricson. Ellen
vagade inte ta av skorna pa sin hést in-
ledningsvis. Det dr grundmurat sedan
mycket linge att man ska sko sina hés-
tar men det dr en tradition som alltmer
haller pa att luckras upp.

Om man later hdsten g som den dr
fodd, utan jarnskor, sa tillats hasten att
pumpa blod pa ett helt annat sitt 4n nir
den dr sommad och lyft frdn marken.
En hést som gar barfota kidnner ocksa
av underlaget mycket mer d4n med skor.
Man ér radd att hiasten ska dmma utan
skor men faktum é&r att med rétt verk-
ning och balansering s& dmmar de inte.
Det kan dock ta ett tag for hasten att
bygga upp styrkan i hoven. Darfor finns
barfotaboots och limskor att ha vid be-
hov. En hist utan jarnets vikt och styv-
het kommer @ven rora sig aningen mer
markbundet men det &r ju sa de &r skap-
ta att rora sig.

Ellen gick en grundkurs om hovvard
och denna blev en aha-upplevelse for
henne. Hon fick ett erbjudande om att ta
over hennes hovvardares kundkrets nér
denne blev sjuk. For att gora detta fullt
ut borjade Ellen da en ettarig utbildning
hos SANHCP till hovformsspecialist.
Denna utbildning genomgas av cirka tio
till femton personer per termin men det
ar brist pa yrkesverksamma 1 Sverige.

Det gick snabbt for Ellen att komma i
gang och att forsorja sig pa heltid i yrket.
Ellen papekar att hon inte upplever att
hon konkurrerar med hovslagare. Hon
sdger sig tvartom ha ett bra samarbete

med flera i ndromradet och att de bada
yrkena till stora delar &r lika och att de
snarare kompletterar varandra. Hennes
arbete mots ocksa med stor nyfikenhet.
Hovformsspecialisten ser mer till hel-
heten vad det géller utfodring och
kroppslig balans. Ellen beréttar att bra
hovvard borjar med en fungerande
mage. Det dr darfor som hon for négra
ar sedan borjade silja olika vilgorande
och viktiga produkter pa sin hemsida.
Det handlar om probiotika och om olika
fodertillskott som stddjer de proteiner
som bygger upp héstens hovar. Man har
ocksd utokat sortimentet successivt med
olika rengdringsmedel for de sjukdomar
och skador som kan drabba hédsthovar,
till exempel stralrota och hovsprickor.
Man siljer dven olika hudprodukter
eftersom hudproblem ofta hanger ihop
med problemen som kan drabba héstens
hovar. Ellen kan ocksa ge goda rdd om

\

utfodring. Hon berittar att histar i Sve-
rige dter generellt for mycket socker och
stirkelse. Detta skadar syrabalansen i
kroppen och leder ofta till olika problem
med hovar och hud.

Ellen reser runt och behandlar mel-
lan fem och tio hastars hovar dagligen.
Hennes arbetsomrade &r hela Mélarda-
len, Sédermanland och delar av Oster-
gotland. Hon arbetar med manga olika
typer av skador och deformationer av
hoven. Hon utbildar ocksa histidgare i
hur de ska skdta sin hists hovar pé basta
satt. Hon brinner for att utoka den delen
av sin verksamhet men det récker tiden
inte till for just nu. Hovvard pa hastar
kravs fran mycket ung alder och det ar
en fordel om hastagaren sjilv kan utfora
den till stor del. Ellen dr ocksd mentor
for elever som genomgar samma utbild-
ning som hon sjélv gatt.

utanpd hoven och har blivit allt vanliga-
re pa rid- och korhéstar. Den sitts bara
pa vid anvandning och kan alltsa enkelt
plockas av nir histen inte rids eller kors.
En uppsittning barfotaboots haller for
cirka hundra mils ridning eller kdrning
(eller tva ars anvindning). De é&r alltsa
extremt slitstarka och finns med eller
utan broddar. De finns i néstan alla stor-
lekar fran miniatyrponny till ardenner.
Barfotaboots kan ocksa anvéndas som
komplement om en hést tappar en sko.
Om en hést exempelvis tappar hoger
framsko kan hidstigaren enkelt plocka
av vinster framsko och ersdtta bada
framskorna med barfotaboots.
Hovcenter har nyligen flyttat in i
Ljungstroms fore detta lokaler pa Stor-
gatan i Vingdker. Déar huserar Ellens
sambo Dennis Nilsson. Han ansvarar for
inkop, postorderforsiljning och pack-

Barfotaboots finns i ménga férger (bilden tagen fran Facebook).

Sedan sex ar tillbaka &r en stor del av
Ellens verksamhet att introducera och
sélja sa kallade barfotaboots. Det &r en
slags histsko som ersétter den traditio-
nella jarnskon. Denna sko spinns fast

Ellen visar upp négra barfotaboots. Man ser hur bootset sitter p& héstens hov.

ning av varor. Han har ocksé byggt och
skoter om hemsidan.

Dennis syster Jennifer Nilsson skoter
om Hovcenters konton pa sociala medi-
er. Man har tankar pé att s& smaningom
kunna 6ppna en butik i lokalen. I april
planeras ett 6ppet hus.

Ellen talar entusiastiskt om sin verk-
samhet och om hdstars hédlsa. Hennes
stora kunskap i omréadet dr utan tvivel en
stor tillgadng for de héstégare som anlitar
henne.

Text och bild: Mats Lantz

FAKTA

Hemsida:
www.hovcenter.se

Facebook:
www.facebook.com/Hovcenter.se

Instagram:
www.instagram.com/hovcenter
E-post:
cehovcenterab@gmail.com

Telefon:
070-964 33 57
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BROTTSOFFER
JOUREN LQNmCH

o 116 006 OPPET

MANDAG TILL FREDAG
KLOCKAN 11 - 14

andra tider vid bestéllning

For mer info se hemsidan: dittskafferi.se
Eller ring oss pd nummer: 0151 - 45 334

Telefon:
073 - 020 38 29

e DITT SKAFFERI

Infomail: Restaurang i det vackra Hegsjs
info@katrineholm.boj.se www.dittskafferi.se

i beiining | SD, LAGG INTE NER

Det &r vdldigt enkelt. DISTRI KTSS KﬁTE RS KAN I HﬁGSJé

, Du kan betala hela ditt kdp pa en gang
/ / eller ocksa kan du dela upp betalningen

/ och betala manadsvis. Allt du behéver
gora &r att hitta ratt glasogon for just dig.

Tycker du som vi, bli medlem

L&s mer pa specsavers.se

Oppna Swish-appen och skanna QR-koden —>

SEoiorget 2. 0107977 ‘Q') Socialdemokraterna

VINGAKER

Finansieringen gérs i samarbete med Walley. Delbetala upp till 24 ménader. Du betalar ingen rénta utan endast en
fakturaavgift pa 20 kr per faktura till Walley. Mer information om kreditvillkoren pa www.specsavers.se/delbetala.

VAR KOMPETENS
DIN TRYGGHET

Nordic Energy Partner ar en helhetsleverantor av
energieffektiviseringar. Vi har lang erfarenhet av solenergi,
batterilager, stodtjanster och varmepumpar. Vi levererar
helheten med egen personal med lang erfarenhet av
forsaljning, installation och service. Med kontor i
Odensbacken, Orebro och Odeshdg ar vi ett lokalt foretag.
Vi ar markesoberoende och hittar de effektivaste
losningarna i varje unik situation.

VARA TJANSTER:

SOLCELLER. Levererar och installerar nyckelfardiga
solcellsanlaggningar.

ENERGILAGRING. Ett nytt satt att tjana pengar genom att
salja stodtjanster till Svenska Kraftnat, eller ett satt att oka
den egna anvandningen av solenergin genom att lagra
overskottet i batteri.

LADDSTATIONER. Vi erbjuder ett komplett sortiment av
laddstationer och laddkablar for bAde hem, kontor och
offentliga miljoer

VARMEPUMPAR. Levererar och installerar
bergvarmepump, luft/vattenvarmepump,
franluftsvarmepump samt luft/luftvattenvarmepump.

Q\LEPAB

" Nordic Energy Partner

0e
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Vér reporter i Odensbacken rapporterar om blandade nyheter
i korthet, framforallt frin Odensbacken men ocksd fran ovriga
Osterniirke. Denna ging handlar det mycket om Hampetorp och
Hjilmaren som stindigt ir aktuella. Aven du som lisare kan bi-
dra genom att tipsa om hiindelser och nyheter frin hela Osterniir-
ke genom att maila till info@bronner.se.

Arbetet med motorgarden i Odensback-
en fortskrider och i tisdags arrangerade
NBV ett mote i Tegelhuset i Odens-
backen dér 10-talet intresserade vuxen-
volontirer deltog for att prata framtid.
Fler vuxna ér vilkomna!

Varen brukar vara tid for arsmoten.
Odensbackens Vigforening till exem-
pel holl sitt &rsmote den 25 mars och
Stora Mellosa Hembygdsforening hal-
ler sitt &rsmote den 7 april med bland
annat information om en forstudie som
pagar kring Kvismare Kanal.

Nu ér kiosken pa Norra Vinoén till salu!
Nygards Rokeri och Delikatesser som
drivit strandkiosken i 10 ar avyttrar
verksamheten och satsar istillet pa

det nya bageriet och butiken som man
byggt i anslutning till rékeriet ddr de nu
satsar pa en aret-runt-verksamhet.

Foreningen Hjidlmarsamarbetet har ny-
ligen bildats for att driva Hjélmararbetet
framat. Medlemmar ar fem kommuner,
tre lansstyrelser och tre destinationsbo-
lag kring Hjdlmaren. Foreningens hu-
vudsakliga uppgift ar att samordna alla
aktorer och arbetet med landsbygdsut-
veckling, friluftsliv och besoksnéring.
Till detta arbete har foreningen anstéllt
en samordnare.

Premidr for Hampetorps allra forsta
varsalong blir det den 6 april kl 10-16
i Hampetorps Foreningsgard utmed
Riksvdg 52. Under varsalongen visar
lokala konstnérer och hantverkare upp
fotografier, mélningar, smycken, tras-
mattor och tédljda trafigurer.

Hampetorps camping Oppnar for sa-
songen den 19:e april. Till Valborg blir
det brasa och underhéllning om védret
tillater.

Kommunen meddelar att tvd informa-
tionsskyltar ”Vilkommen till Hampe-
torp” kommer att sdttas upp i Hampe-
torp till sommaren. Skyltarna ar tdnkta
att innehalla information om utflyktsmal
och promenadstrak samt en kulturhisto-
risk beskrivning av orten. I Farjeldget
kommer skylten kombineras med infor-
mation om naturreservatet Derbol. Vid
badet kommer skylten kombineras med
information om badplatsen.

Just nu driver Orebro kommun dessut-
om ett arbete med att ta fram en nulé-
gesanalys kring farjeldget i Hampetorp
avseende markédgoforhallanden, nytt-
jande av ytor, ansvar, drift och skotsel.
Syftet dr att undersdka forutsdttningar-
na infor en framtida utveckling av om-
radet. Mélet &r att skapa en gemensam
bild i dialog mellan kommunen och 6v-
riga aktorer sasom Trafikverket, Férje-
rederiet och Sjordddningsséllskapet.

Trafikverket har enligt uppgift startat
upp en atgirdsvalsstudie géllande Riks-
viag 52, denna berdknas vara klar till
hosten 2024.

Vad som kommer ske efter att férening-
en Samverkarna forsatts i konkurs &r
inte riktigt klart, men det finns onske-
mal om att pa nagot sitt kunna fortsat-
ta med utveckling och samarbete inom
det lokala nidringslivet precis som vid
uppstarten for 20 ar sedan. Vi bevakar
utvecklingen och aterkommer!

Text och foto: Bengt Bronner

TIPSA OSS:

Hjélp oss bredda bevakningen fér
bétire tickning av vad som hénder
och sker i Osternérke.

Du som bor i Osternérke far gérna
vara vara égon och éron genom att
skicka in tips om nyheter och hén-
delser iill info@bronner.se fér att
bidra till bredare inehall.

Kanske kommer just ditt tips med i
ndgot kommande nummer.

RIPYV- MASKINsE

MOPED e ATV ¢ SKOG ¢ TRADGARD
SERVICE ¢ RESERVDELAR ¢ FORSAKRINGSJOBB

Tegelgatan 1 Hallsberg ¢ 0582-77 11 00
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o f g | STUBBFRASNING
l btinge | 070 - 247 22 03
GardSbutlk - Fras bort onddiga stubbar

och fa enkla och lattskotta
“""mur gronytor.

HSS

Byggtjanst AB
Vi hjalper dig med byggprojektet!

Fonster | Panel | Badrum Personlig begravningsradgivare
Kok | Tak | Altan - en trygghet i sorgen.

Robin Svenberg 073-234 8669 Varmt vilk i i\

Kristoffer Séderling 070-331 5269 arme valkommen SASONGSSTART
_ ' LANGFREDAG 29/3 MED MIKES FOODTRUCK 1215
Ef] ‘\ "'

— hssbyggtjanst - OPPETTIDER: ONSDAGAR 14-18, LORDAGAR 11-15
"GOTMARS .. s
; ; FOR HELA LIVET VALKOMNA! SOLVEIG OCH ROLF - 0727-446 246 rinformation och offert kontakt
info@hssbyggtjanst.se

www.hssbyggtjanst.se Orebrovigen 8 ® Odensbacken Jan__H°|m|und 070 - 24722 03
Hampetorp Svenberg Séderling Byggtjanst AB 019-45 00 36 ® www.gotmars.se — BITTINGE GARDSB““K Vastanliden 10, 692 35 Kumla

janholmlund@gmail.com

Bli medlem 1

Sandvads
Sportstugeforening!

St Mellosa 10 km

SANDVADS

SPORTSTUGEFORENING

Du far tillgéng till:
Fina skid-motionsspar i naturskon terrang

* Eljusspar Odensbacken 5 km

; T * Bra pulkabacke Vag 52 Hampetorp 15 km
. . . o  Grisplan for olika aktiviteter SANDVAD
8 nybyggda Iagenheter 49- I 04 kvm Fastigheten ir beldgen intill « Stuga for uthyring
vackra Stora Mellosa kyr- * Styrketréningsstation
Hyra fran 5500 kr ka. Det #r nira till natur och * Grillstuga och 6ppna grillplatser KiIszS km
Boende for seniorer (65+) beldgna i Stora Mellosa, | lugn, mysiga bagerier, lokalt Sandvads Sportstugeforening ér en ideell forening, fristdende fran politiska, religiosa och
knappt 30 minuter fran Orebro centrum. Ljusa och | charkuteri, sjorestaurang och andra foreningar. Foreningens syfte ér att verka for ett allsidigt friluftsliv. Fastigheten, som
trevliga ligenheter i fastigheten Solgarden pd Goks- | 3 min promenad till buss bestar av skog och sportstuga, figs av foreningen. Drift och skdtsel finansieras med medlems-
holmsviigen. Det finns mojlighet till sillskap med an- | 721 som gar direkt till Ore- avgifter, hyresintdkter och kommunalt skotselbidrag. Medlemsantalet dr idag ca 500 personer.
dra seniorer som bor i fastigheten. Till exempel umgas | bro centrum. ICA Néra Stora ?;f?sen:d s Ak 076.160 7929
o . PR . . . - 111 . ° 1 . _ N 8 -
véra hyresgister i sillskapssalen, spelar bingo och firar | Mellosa ligger 700 meter bort Arsavgift: Familj 150:- « Bankgiro: 841-1225  Qrrnde o e ey 8 55
hogtlder tillsammans. fran fastigheten. Enskild 100:- ¢ Swish: 123-5610902 Stuguthyrning: Anita Lindblad 076-391 07 59

Sekreterare:  Valdemar Andersson 070-456 78 25

Har hittar du allt fran édgg,
frukt & gront, hjaimargos
och chark till tradgards-
redskap och djurfoder.

Nu nédrmar sig varen! fi AL

Vi har fylit p4 butiken s | VAN | f B = )
med blomjord, gédsel, Ll [(ﬂ,,_—, = J
fréer, séttpotatis,
dahliakndlar, diverse
varlékar med

mera for att fa varen
att blomstra!

FLODINS
TACKDIKNING AB

Helhetslésning for dréanering av akermark
for en effektiv vaxtodling.
Vi tar din aker fran missvaxt till tillvaxt.

valkomna!

Avvagningar, planer, utférande & dokumentation.

Tackdikningar ® Schakt och VA e Bergspréangning.

GARDSBUTIKEN | LANNAS

Linnas 140 ¢ 715 93 Odensbhacken ¢ 019-45 80 20

- Bandgdende plog  Mjkael Flodin
- Kedjegravare

- Gps och laser 073 - 349 82 40

info@stmpot.se ¢ www.stmpot.se/gardshutik
Facebook: Gardsbutiken i Linnds ¢ Instagram: gardshutikenilannas
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Sidan

Foretagspresentation!

KML Utveckling AB

Foretaget KML Utveckling AB startades 2022 men har existe-
rat som enskilt foretag sedan 2007 och da fungerat som ett litet
”vid-sidan-om-foretag” men sedan hosten 2023 ér det den huvud-
sakliga sysselsittningen for bolagets dgare Magnus Lagergren
som nu forsorjer sig pa foretagets olika uppdrag.

Konsulten Magnus Lagergren driver bolaget KML Utveckling AB i Odensbacken.

Foto: Per Johansson ProCard.

Magnus som bor i Odensbacken arbe-
tade tidigare som bland annat forsiljare
och projekterare inom solenergisektorn,
men sedan hosten 2023 jobbar han helt i
egen regi med nygjord foretagslogotype
och websida i bagaget.

Uppdragen stér redan pa ko och det finns
mycket att gora bade lokalt och regio-
nalt.

— Kunderna aterfinns i privat och offent-
lig sektor och utgors av foretag, foren-
ingar och privatpersoner fradmst inom

Orebro kommun/ldn, men det finns
egentligen inga begrinsningar geogra-
fiskt, forklarar Magnus Lagergren.

En av foretagets hornpelare ér just lokal
utveckling och ledning av olika lands-
bygdsprojekt. Genom olika sorters pro-
jekt kan framforallt foreningar utveck-
la sina verksamheter lokalt och de kan
ibland behdva en extra skjuts framat
med hjdlp att skapa, utveckla och driva
projekt enligt leadermetoden och med
hjélp av pengar fran EU.
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Projekt Fornya Odensbacken

Har gor vi i ordning
den nya Kanalparken!

Har kommer vi blanda tv projekr fér att géra | ordning en
helt ny park som vi kallar for Kanalparken.

Arbetet sker inom ramen for ett hek nyce sidoprojekt med pengar frin

Grebro kommuns bindsbygdsnamnd

del av de 1

samuidigt som v Sven anvinderen
fitz av LEADER

/3
4

- Mellansjslandet

A St o ¥4

Ett av projekten som Magnus Lagerg

ren drivit inom Odensbackens végférening

Al

handlade om att etablera en park pé en &verbliven yta i samhéllet.

Ett av de pagaende projekten just nu gar
ut pa att undersoka vilka forutsittning-
ar som finns for att fa mer utveckling i
de arton byar som har végforeningar
inom Orebro kommun. Vigforeningar
forknippas mest med enskilda vagar ute
pa landsbygden dar de boende ser till att
dessa skots, men i bade Stora Mellgsa
och Odensbacken har det dven bedrivits
utvecklingsarbete pé olika sitt.

— Nu gors en forstudie for att undersoka
forutsittningarna att inom de andra vag-
foreningarna i kommunen béttre kunna
nyttja den utvecklingskraft som finns i
lokalt engagemang, beréttar Magnus.

Ett annat pagéende uppdrag ér en forstu-
die kring Kvismare Kanal som drivs av
Kvismaredalens vattenavledningsforetag.

Forstudien skall underséka om kanalen
kan anvéndas till ndgot mer an just vat-
tenavledning.

— Som till exempel paddlingsled och led
for cykling och vandring har Kvismare
Kanal en stor och outnyttjad potential,
forklarar Magnus.

En annan av foretagets hornpelare ar
energieffektivisering dar den tidigare
anstdllningen som séljare av solpaneler
gett Magnus en hel del erfarenheter som
han kan dela med sig av exempelvis till
bostadsrittsforeningar och andra fast-
ighetsdgare — Magnus har dessutom ett
mindre 16pande uppdrag som VD i ett
litet fastighetsbolag dédr man tittat pa just
energifragorna.

Just nu arbetar Magnus Lagergren med att underséka om Kvismare Kanal kan
anvéndas till négot mer &n vattenavledning som ju &r den priméra funktionen.

Blommor

Gym
Galleri

Végféreningarna i bade Stora Mellésa och Odensbacken har bedrivit utvecklingsarbete pé olika sétt utéver de vanliga uppgifter-
na i en vigférening. Bland annat har man jobbat med skyliningen lokalt.

Fritid kanske det inte finns sa mycket av
da Magnus vid sidan av sina jobbupp-
drag dven arbetar politiskt vilket ofta
innebér resor — bade inom och utom lan-
det, men utover detta dr han ocksé enga-
gerad i flera foreningar.

— Just nu jobbar jag ocksa med att starta
upp en ny samverkansforening for foretag
& foreningar i Osterniirke di den gamla
foreningen Samverkarna, har gétt i kon-
kurs efter Kanalfestivalen som genomfor-
des forra aret, avslutar Magnus och Ving-
akersbladet hoppas kunna aterkomma
med mer om detta arbete.

Text och foto: Bengt Bronner
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Enskilda aviopp ROBERT ?}théstran ds garl;rn\c:fij&nst
oo ) ora Mmenosa
vvs GOTHLINS RCOR
Markanléaggningar RYGG Grav&Schakt 019-44 62 55
2 v el . . Enskilda
Aterférséljare for avloppsanliggningar. Din

Conclean
avloppsanldggningar

soelly

ALLT INOM
BYGG

b EVYVS

070-618 88 77
rasell.mark-vvs@telia.com

076-800 87 28
ODENSBACKEN

Ovriga griv- och schaktarbeten.

Akeriverksamhet
med
tung lastbil och tung karra.

Grus, matjord och schaktmassor.

Allt inom VVS.
070-533 09 27

Bernth Sjostrand ¢ Stora Mellosa

extraresurs

Flyttrojning
Bemanning
Busk- & tradvard
RUT- och ROT-arbeten

KOTT FRAN BREVENS BRUK

* Ekologisk Hereford nétkreatur
Certifierade enligt KRAV
10 kg ldda med styckdetaljer och fars till 195 kr/kg
5 kg lada med fars 1ill 150 kr/kg
Nasta utlamning i april
Boka redan nu via
bbabebrevens.se

eller 019-585850

Fér mer information:

www.brevens.se /kottlador

Hor av er till oss!

* Grév & Schaktning
* Mur & Stenléggning
* Markanléggning

* Trédgardsplanering
* Enskilda avlopp

* Snérdjning

Hér av er redan idag!
070-171 32 86

info@elglandentreprenad.se

ELGLAND

ENTREPRENAD

facebook.com/elglandentreprenad/
www.elglandentreprenad.se

KOMPLETTA SKROTBILAR
HAMTAS KOSTNADSFRITT!
Battre bilar kopes!

BOKA HAMTNING
019 -45 0690

transport@svenskbilatervinning.se

vensk Industrivigen 8
Bildtervinning AB 71531 ODENSBACKEN

s

4 1Y [ “
073-501 29 29

e Enskilda aviopp ¢ Grunder

e Vatmarker e Tomtplaneringar

* Drdneringar * Plattlidggningar & murar
e Tradklippning

-

Bandubér o

Bandgrdvare

T— SC HAKT ( Foretaget ingar i T-schakt och ar

diplomerat av Maskinentreprenorerna.

Okna Entreprenad AB * Kalle Nilsson ¢ Knarsta 237 « 715 92 Stora Mellésa

70%
for 0 kr.

V1idr en ideell
forening som star
tor 70% av
sjoraddningen
1 Sverige — utan en
krona fran staten.
Bli medlem pa

www.ssrs.se eller

ring 077-579 00 9O.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

i Osterndrke

Elinstallationer
och reparationer
samt forsaljning av
central- och
industridammsugare.

Morby e Stora Mellésa
Tel. 0705-44 62 09
www.andersel.se

Inget korsord i
detta nummer.
Aterkommer om
plats finns i
nasta nummer
23 april.

Vinnare i nr 8 - 2023:
(av 53 ritt inkomna svar: KIKIMO SUSHI)
Trisslott ar skickad i januari:

Agneta Rénnqvist, Vingaker
Lars Hurtig, Vingaker
Eva Lindvall, Baggetorp
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VINGAKERS

/Fredagen 10 maj '

/ \ Start och mal i Tennisparken Vingaker.
7 Lilla loppet pa 1 km: / Stora Ioppet\
T-shirt Ppetp

For barn fédda 2015 och senare. =s .
ingér Kostnad 50:- (Efteranmalan pa plats 75:-) LagtaVlmQ
vid anmélan ||~ elen oppetpézsikm: S-manna
. Or barn fédda - och senare.
@naSt 14 apw Kostnad 50:- (Efteranmaélan pa plats 75:-) Cnma /

Stora loppet pa 5,2 km: Ry
For ungdomar och vuxna fédda 2010 och tidigare. i

Kostnad 200:- (Efteranmélan pa plats 300:-) Sormlands
(Mojlighet att ta "genvéagen” for 2,5 km) Spa rbank

i )
[

g

A

o

F Vlngakers,*: Priser till alla som deltar. 1;
§ kommun I K
, ¥ e~ ] Tider:
. VINGAKERS "' 14:00 Mgjlighet till efteranmalan i Tennisparken.
r‘ b+ (OBS! Begransat antal)
W Eactory 2
| O ut 1 et 16:30 Uppvarmning infor Lilla och Mellan loppet /\\ Y
| ' | 17:00 Start for Lilla loppet
e . 17:15 Start fér Mellan loppet SKOBES o
i o [t i fa véon.e "
i 17:30 Uppvarmning infér Stora loppet =
a 18:00 Start for Stora loppet b &Y sommuanowarren - ATINIGTON |
eLon gon
: 1 Anmalan sker pe}: ,@ " Skoglundns -
VINGAKER http://entry.racetimer.se/sv/events/223/ | & Ponshutien Fastigheter AB
. o
Vinggkers - e

V 6 f d cen t ra I \ FOlj oss pa sociala medier, Vingakersloppet. ‘ s i

\\%'HH[&,

Q)
P8 s i
2 4
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