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Sidan 2

Vingakers nya GDV

Foreningen som med sina nyarsdanser i Vingikers Folkpark fiven
lockar danssugna frin andra orter. P4 nydrsafton i ir spelar Kjell

Dahls orkester.

- Gammeldansens vianner (GDV)
i Vingéker bytte namn till "For-
eningen nya GDV mogendansar-
na” 1983 och har 72 medlemmar
2015, berittar foreningens ord-
forande Tommy Andersson. Men
man behover inte vara medlem
for att komma. Alla som kommer
pé nyarsdansen och éter supén blir
automatiskt medlemmar 2016. Da
kommer ocksd medlemmar fran
Orebro, Karlskoga, Guldsmeds-
hyttan, Oxeldsund och Nykoping
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P& bilden frén vénster: Tommy Anders

man, sekreterare i GDV.

bland annat. Totalt brukar det bli
ca 130-150 personer, varav ca 80
stycken till supén.

Som fOreningsnamnet antyder
skulle man kunna tro att hér dansar
man bara gammeldans. Inget kan
dock vara mera felaktigt. Har dan-
sas bade bugg och modernt ocksa.
- Séa vi vill gédrna att flera yngre
uppticker foreningen, siger Tom-
my, framforallt styrelsen behdver
foryngras.

- Och vi har ju roligt nér vi ar har!
inflikar Inger Ohman, foreningens
sekreterare.

Ekonomiskt klarar man sig bra ge-
nom entré- och medlemsavgifter.
Allt arbete skoter man ideellt, som
bokningar av dansband, stidning ,
servering av kaffe m m. Pa nyérs-
afton jobbar 10-12 personer. Cate-
ring star vingakersforetaget “Mu-
sik och Noje” for och man ar alltid
i Vingékers Folkpark som man hyr
arsvis. Dér har man ocksa alla sina
moten.

Vingakers Folkpark renoverades

for ca tvd ar sedan med hjilp av
mycket ideellt arbete samt bidrag
frin Boverket och kommunen.
Tva av eldsjidlarna, Marie Magnus-
son och Heidi Lundberg, lyckades
samla ihop over 50 000 kronor till
parkens nya kok genom bland an-
nat lotterier och skdnkta saker, som
de sédlde pa loppisen i parken. Hei-
di ar ocksa parkens allt i allo. Det
ar henne man kontaktar om man
vill hyra parken. Heidi ser gar-
na barnfamiljer bland de som vill
hyra. Folkparken sponsrar namli-
gen barnkalas och dop.

Text & Foto: Birgitta Stenstrom

Tommy Andersson
Ordférande i GDV

Alder: 78

Tidigare yrken: Arbetade
heltid p4 LM Ericsson och
spelade i dansbandet Putte
Henrikssons ca 100 kvallar
om dret fram till 1976. Déref-
ter dansband pé heltid med
ca 240 spelningar om aret till
1980. Gick sedan tillbaka till
Ericsson och var kvar dér fram
till pensionen.

Andra intressen: Styrelsen i
GDV samt vurmar fér Folkets
Hus och Folkparker.

Kopte sin férsta bas dar-
for att: Alla syskonen spela-
de dansmusik och bas var det
enda instrumentet som fatta-
des i familjeorkestern.

Annonssiljare:

Loove Pettersson  0151-55 00 45
Inger Sollerin 070-156 63 56

Kjell Sternberg 076-35193 70
Annonsmaterial:

annons@vingakersbladet.com

Wilsons Tryckeri & Redovisning,
Kasta, Vingdker

Sternbergs Data & Fototjdnst,
Kopmangatan 17, Vingaker

Ansvarig utgivare: Loove Pettersson
Produktion: Wilsons Tryckeri & Redovis-
ning AB, 0151-55 00 45

Tryck: Mittmedia Print Orebro
Distribution: Postnord

Upplaga: 4 845 st

Framsida: Vingakers Ryttarforening
Foto: Kjell Sternberg
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Kopmangatan 17
Vingéker

”l Wi'sons Késta skola

Tryckeri & Redovisning AB

Vingéker

Eller maila oss: annons@vingakersbladet.com




‘Teaditionelll

| Nyérsvaka
b 1 Vingilkers
4 Polkets Pack
31/12 2015

K. 19.00

2-rétters Supé

Kl. 20.30 (ca.)
borjar dansen

tlII KJELL DAHLS orkester
Pris: Supé och dans 350:-
enbart dans 150:

(Férhandsanmalan till Supén)
Ring Tommy (f6re 23 december)
0151-450 66, 070-51 23 708
Vingakers Nya GDV

S AMVE*RKARNA

Foreningen for foretagare och
foreningar.

GOD JUL &
GOTT NYTT AR

Intresserad av medlemskap i
Samverkarna Vingiker 2016:

Tala med Kjell pa Sternbergs
Data och Fototjanst.

& F
Ditt lokala alternativ

nst

Képmangatan 17, 643 30 VINGAKER
0151-77 88 10 « 0763-519 370

info@sternbergs.eu

NBA-Teknik

- din partner i byggprojektet

Byggledning - Projektering - Kontrollansvar

www.nbateknik.se

Sidan 3

Anna
Sandrine
Larsson

Du fick utmirkelsen arets nyforetagare i Vingiaker pa Vingakers-
banketten tidigare i host. Hur kiindes det?

Det kiandes fantastiskt. Jag ar mycket tacksam. Det dr en milstolpe i f6-
retagets utveckling.

Vad ar Sjélalyft och hur startade det?

Sjalalyft &r min enskilda firma med utbildningar inom hélsa. Foretaget ar
frukten av min egen inre resa ur ett langvarigt utmattningssyndrom pga.
stress och de vérdefulla nycklar till hélsa jag funnit langs vagen.

Hur har mottagandet varit i Vingiker?
Det har fullkomligen villt in gratulationer fran alla hall, jatteroligt.

Till Sjéalalyft kan man komma bide som privatperson eller med sitt
foretag. Vad erbjuder ni for tjinster?

Till foretag &r jag just nu mest aktuell med utbildningen Pausyoga som
handlar om att véva in yogans positiva effekter pa arbetsplatser utan av-
kall pa tid. Den utbildningen riktar sig till personal pa kontor, verkstads-
golv och i div. fordon for att 6ka vilbefinnande och forebygga virk och
stress.

For forskolor, skolor och fritidshem har jag motsvarande utbildning Yoga
grundkurs som syftar till att integrera yoga i verksamheten enligt 14ro-
planens vardegrund for att 6ka harmoni och balans bland barn/elever och
personal.

Och for privatpersoner héller jag méanga olika kurser 1 yoga, meditation
och personlig utveckling. Till véaren startar forutom nya yogakurser en
grundkurs i Insiktsmeditation och en matlagningskurs Ata med glidje
samt halsokursen Kropp & Sjil, 31 januari héller jag foreldsningen Stor-
mens 6ga pad Made in i Katrineholm som handlar om inre drivkrafter och
senare i var arrangerar jag en retreat ute i Berga kulturkapell. Till detta
héller jag ocksé enskilda samtal, man kan alltid ringa till mig for att fa
individuell radgivning..

Nagra tips for att overleva julstressen?

Andas djupt, lyssna inat och landa. Valj att du duger som du ar och sprid
julglddje genom att bara vara dig sjélv. Slapp prestigen, vaga bryt gamla
hysteriska monster. Uppskatta det enkla: varmen, doften, samhorighet
och stillhet. Aven om man #r ensam s ir man en del av alla som firar. Ett
tips ar ocksa att komma pa En jul for alla pa julafton i Folkets park. Det
ar en verklig hjartoppnare som far julgladjen att spraka som ett harligt
fyrverkeri! Tack for att jag fick vara med i1 Vingakersbladets 5 snabbal!

Text Henrik Kdllman
Foto: Privat

Arbogapastej/
Smaléindsk s

Lithells
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Méndag-séndag 8-21
0151-51 80 50 * www.ica.se

|CA Supermarkef

Ekolo |skc| mproﬂer hens 'I'
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Vingaker

Galler tom 13/12.




Sidan 4

Foretagspresentation!

Cross Frisorer

Efter att ha arbetat ihop i tre dr pa en salong i Katrineholm sa
kéinde kollegorna Anna-Lena Widén och Anna Adamsson att det
skulle vara roligt att starta nagot eget. Nar ritt lokal blev till-
ginglig sa packade Anna och Anna-Lena saxarna och flyttade till

Vingiker.

— Det ar roligt att ha salong i Ving-
aker och i ar jubilerar vi faktiskt, sa-
ger de.

Anda sedan Anna avslutade sin ut-
bildning har de tva varit kollegor.
Tio ar har gétt sedan de Oppnade
Cross Frisorer pa Kopmangatan och
det firade Anna och Anna-Lena med
att renovera salongen.

— Vi har renoverat allt fran golv till
tak nu i host och det kdnns véldigt
roligt, séger de.

Cross Frisorer dr en salong som é&r
oppen for alla, nagot de bada ként
varit viktigt frdn borjan och det ater-
speglar sig i deras kundkrets.

— Vi har velat vara breda 1 vart ut-
bud, bade méan och kvinnor, gamla

som unga kan komma hit och fa sina
onskemal uppfyllda, siger Anna.

— Vi gor allt ifrén skidggklippningar
till brudklddslar, baluppséttningar
och permanent. Allt for herr, dam
och barn, fyller Anna-Lena i.

Som salong fortsétter Cross Frisorer
efter tio ar fortfarande att utveck-
las, man har tagit in produkter frén
franska Balmain till férséljning och
Anna Adamsson har utbildat sig till
fransstylist. Det sistndmnda har fatt
positiv respons.

— Det var svart att sdga vilken grupp
det var som skulle vara intressera-
de av detta pa forhand, men det &r

valdigt ménga som varit nyfikna i
spridda &ldrar. Det har verkligen
triffat brett, sdger Anna.

Till jul kommer Cross Frisorer att ha
olika julklappserbjudanden, till ex-
empel pa fransforlingning beréttar
Anna och Anna-Lena och fortsétter.
— Vi kommer att ha flera erbjudan-
den och de hittar man genom att
komma in till oss eller genom att ga
in pa var facebook-sida och den kan

man gé in och titta pad dven om man
inte dr med pa facebook.

Adress till facebook-sidan éar: face-
book.com/crossfrisorer

Text & Foto: Henrik Kdallman
Foto: Kjell Sternberg

Anna Adamsson

Bor: Vingdker

Civilstand: Gift och tvé barn
Yrke: Frisér och fransstylist

Det bdasta med Vingaker:
Att allt finns s& néra.

Drémvision for Vingaker:
Fler butiker sa att folk inte be-
héver och framfér allt kénner
att de inte vill dka harifrén for
att handla.

Onskar sig mest just
nu: Sovande barn. Och en
spakryssning kanske.

Anna-Lena Widén

Bor: Vingdker

Civilstand: Gift och tva barn
Yrke: Frisér

Det béasta med Vingaker:
Narheten till allt.

Drémvision for Vingaker:
Ett levande centrum, mer ni-
schade sméabutiker och en lek-
plats centralt.

Onskar sig mest just nu:
Jag har en travhéast, s& en
vinst skulle sitta fint.
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onskar vi pa Sérmlands Sparbank i Vingaker!

Cathrine Gerdtman  Mattias Orest Kristina Heckscher

Jim Lindstrom
Lokal bankchef Chef Privat Radgivare Premium  Radgivare Foretag  Radgivare Bolan

JennieFIIman Joakim Knutsso SaAndra vensson Sara Thuresson
Radgivare Privat Radgivare Radgivare Radgivare

PRODUKTION

BN

Fredrik Gustavsson Albin Christensson = Tomas Claesson

Vi utfor alla typer av VVS-arbete. Alla kunder och samarbetspartners for det forsta aret i

e Vi utfér aven entreprenad och Vingaker.
ROT-arbeten Vi ser med tillférsikt fram mot nya utmaningar under 2016.

VVS-service till villa- och
fastighetskunder

Service och nyinstallation av
vatten- och avloppsanlaggningar

Service och nyinstallation av
varmepumpar

Behover ni hjélp!
Ring Anders Ohlson 0760 - 00 26 69

Ring oss 0151-750 600 GOD JUL

Hantverksgatan 11, Vingaker &

GOTT NYTT AR
S e ogton | T rorproduktion.se
&'& £ vysforetag  VVS Féretogegz)) P Katrineholm 0150-200 33

&

Ty . w0 CERTIFIERING Vingaker 0151-750 600



Foreningspresentation!

Instruktéren Johannah Strém

- Vi har fatt utmérkelsen for att vi
vill att alla barn ska ha ratt till en me-
ningsfull fritid, sdger ridskolechefen
och instruktéren Marie Lindkvist.
Instruktorerna Johannah Strom och
Kristin Edvinsson haller med.
Genom tévlingar, aktiviteter samt
statliga bidrag m m halls priserna
nere. En ridlektion for barn kostar
150 kronor. Man rider en lektion
(45 min) i veckan. Pa fredagarna
har man ocksa ett integrations- och
samverkansprojekt tillsammans
med Ekbackskyrkans innebandyfor-
ening. Sormlandsidrotten betalar da
genom idrottslyftet.

Ridskolan har tre anstillda instruk-
torer, Marie, Johannah och Kristin

Vingakers Ryttarforening

En forening och arbetsplats med mycket hog trivselfaktor trots
linga och ofta tunga arbetspass. P4 Sormlandsgalan blev de ut-
sedda till Arets mest virdefulla forening.

samt tva personer som arbetar som
stallpersonal och en vaktmaéstare.
Manga arbetar dven ideellt, vilket
ar en forutsittning for att verksam-
heten ska fungera.

- Jag tror inte att manga med andra
arbeten, t ex de som sitter 1 kassan i
nagon butik, skulle jobba extra ide-
ellt efter jobbet lite da och da som vi
gor, sdger Marie och skrattar.

Foreningen klarar sig ekonomiskt
genom ridavgifter och medlemsav-
gifter. Man ar dven en av Sormlands
storsta tavlingsarrangorer med bland
annat Guldsporrarna dér startavgif-
terna ar en viktig del av ekonomin.
Dessutom har man samma bidrag
som alla andra foreningar far.

| Sidan 6

Att arbeta pa ridskola dr nagot for
den som inte ar radd for hart arbete.
En vanlig dag borjar 07.00 med att
héstarna far mat, sedan far de sina
tacken pa sig innan de ca 08.00 far
gé ut i hagen. Fran 08.30 till 10.00
gors hela stallet rent och man forbe-
reder hastarnas lunch.

Darefter stidas cafeterian, laktaren
och toaletterna. Man tvittar dven
hastticken och schabrak (ett tyg-
stycke under sadeln).

Banorna sladdas och harvas om det
blir for hart. Vid behov vattnar man
sé det inte ska damma.

Man kollar dven staket och by-
ter vatten i badkaren som héstarna
dricker ur nér de ar i hagen.

14.00 far hastarna ga in och &ta sin
lunch. Sedan spolar och ryktar man
dem sa att de &r fina till lektionerna.
En stor del av tiden gar dven at till
administrativt arbete.

15.30 borjar ridlektionerna och hal-
ler pa till 21.00.

22.00 utfodras héstarna och man
mockar stallet en sista gang.

En gidng om aret desinficeras, hog-
tryckstvattas samt malas hela stallet
ocksa.

- Det ar egentligen bara ledigt pa
julafton, nyarsafton och fyra veck-
or pa sommaren, siger Marie, fast
sommaren dr egentligen till for att
héstarna ska fé vila upp sig fran lek-
tionerna och histarna maste ju dnda
ha sin skotsel alla dagar, sa ledigt...
Marie, Johannah och Kristin tittar pa
varandra och ler.

Ungefar 250 stycken barn och vuxna
rider en géng i veckan av forening-
ens ca 400 medlemmar.

- Vi borjar véxa ur anldggningen
och vi hoppas kunna bygga ett nytt
ridhus med tillhdrande stall att invi-
ga vid foreningens 40-ars jubileum
2018, berattar Marie vidare.

Attrida ar populért i alla aldrar. Fran
tre ar far man borja med knatterid-
ning. Ridlédraren leder histen och en
fordlder gar bredvid barnet. I den
vanliga verksamheten maéste man
vara 6 ar, men dven da bor en forald-
er vara med. Sedan finns ingen gréns
uppat. Den &ldsta ryttaren ar 87 ar.
Aven histarna verkar trivas och
manga har uppnatt en hog alder. Den
dldsta hasten Tompa blir 20 ar till
nyar - den tid pa aret da alla hastarna
fyller ar — och ar still going strong
och fortfarande med i verksamheten.
En betydligt yngre men mycket po-
puldr hist dr forstas handikapphés-
ten pussel som kdptes in for insam-
lade pengar. Till nyar har han varit
pa ridskolan i ett ar. Han gar vanliga
lektioner samtidigt som han utbildas
till handikapphast, ett uppdrag som
kommer att passa honom perfekt.

Vingakers Ryttarforening &r noga
med att héalla en hog kvalitet pa
verksamheten och var forst i Sverige

med att klara Svenska Ridsportfor-
bundets kvalitetscertifiering.

- Instruktdrerna pa ridskolan ar alla
utbildade till level 11, vilket innebéar
2 ar pa Stromsholm samt praktik och
diplomering, fortsitter Marie.

Just nu ér det mycket pa gang. Hést-
béstis har startats under hdsten.
Barnen kommer kostnadsfritt en
kvall 1 veckan for att umgas, hjilpa
till och pyssla med héstarna varvat
med lite teori. Som en beloning for
att de hjdlper till ar sedan fredagen
vikt for ridning, fika och lek. Ung-
domssektionen har ocksd borjat
Ova infor julshowen som innehéaller
sketcher, luciatdg, dans runt granen
och uppvisning av hastar. Den dagen
ar ocksa hundarna med pa ett horn,
dé man dven anordnar agility. Sedan
kommer julklappshoppningen dér
alla som deltar far paket av sjélvaste
tomten.

Med detta ldmnar vi Marie, Johan-
nah och Kristin samt alla 23 héstar-
na i hagen.

Text & Foto: Birgitta Stenstrom

v C—— 1
MOBELYLYFTET!/
Tapetserarverkstad
Omkladsel & omstoppning.
F6rsaljning av mébler,
tyg, skinn och material.

Jag saljer:
Egentillverkade
far- och lammpallar,

fonsterspeglar,
nyckelskép och
mycket annat.

Fonsterlyftet

Fénsterhantverk

Restaurering med linoljeprodukter.
(Aterférséljare fér Allbécks linoljeprod.)

* Glasning
« Kittning
* Malning

Utnyttja
ROT-avdraget

Annika Widenstedt

Vingdker
Tel. 0730-55 30 30



KVALITETSSAKRAD AV
BRA BYGGARE &
VILLAAGARNA

BYGG & MONTAGE AB

ER TOTALENTREPRENOR AV BYGGARBETEN

Anders Ljungstrom Bygg & Montage AB
Lilla Lundbyskog * 643 91 Vingaker - -
www.ljungstromsbygg.se * a_ljungstrom@hotmail.com

073 -70 86 750
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Lokal annonstidning i Vingékers kommun

Tack for i ar!

Vingikersbladets forsta ar borjar lida mot sitt slut och det har

varit ett roligt ar.

Vi dr mycket ndjda och glada over
responsen vi fatt av er lidsare och
ser fram emot ett &nnu béttre 2016.
Vi har i ér slippt sex stycken num-
mer av Vingdkersbladet och nista
ar okar vi takten till dtta nummer.

Nistan 4500 hushéll och 420 fore-
tag har fatt tidningen i sin brevlada
och 35 stycken foretag har under
aret annonserat i tidningen. Vi har
under aret haft en sdljare men vi
planerar att utdka styrkan under
2016. Tre stycken reportrar har
skrivit artiklarna ni ldst och trygg
fotograf 1 vétt och torrt har varit
Kjell Sternberg.

Vingékersbladets frimsta uppgift
ar att ge alla foretagare i Vingékers
kommun en mojlighet att synas
med pressade annonspriser som
ger alla chansen att ha rad att synas.

Vi hoppas att dnnu fler uppticker
den mojligheten under 2016. Det
ar tillsammans vi kan védxa och
gora Vingdker till en mer attraktiv
plats for alla.

Vi tittar just nu pé att hitta samar-
betsmojligheter med Osternirke-
bladet. En liknande tidning som &ar
inne pa sitt tolfte ar

Har ni fragor, dsikter eller tips pa
forbéttringar sa nar ni oss pa
annons@yvingakersbladet.com

Vi pa
Vingékersbladet
onskar alla
God Jul &
Gott Nytt Ar!
Vi ses 2016.

Lediga lagenheter

Lagenhet Adress Prisexempel Ledig

Centrala Vingaker

2 rum & kok, 58 m?  Storgatan 28 B, NB
2 rum & kok, 55,7 m? Storgatan 59 A, 1 tr
4 rum & kék, 101,8 m? Alandsgatan 3 A, 1 tr
3 rum & kok, 75 m>  Storgatan 46 B, NB
2 rum & kok, 55,7 m?> Storgatan 59 C, 2 tr
2 rum & kok, 80 m?  Storgatan 42, 1 tr

4.589 kr/man
4.313 kr/man
7.595 kr/man
5.512 kr/man
4.313 kr/man
5.670 kr/man

160101
160201
160201
160201
160301
160301

Hogsjo Vingaker

3 rum & kok, 71,5 m*> Ekvdgen 3 B, 1 tr

3 rum & kok, 86,7 m? Vingakersvdgen 2, NB
2 rum & kok, 66,7 m*> Bjorkvagen 4 A, 2 tr

2 rum & kok, 66,7 m*> Bjorkvagen 4 B, NB

2 rum & kok, 68,8 m* Vingakersvidgen 4 B, NB 4.610 kr/man

4.975 kr/man  Omg.
5.828 kr/man 160101
4.450 kr/man Omg.
4.450 kr/man Omg.
160301

Finspang / Rejmyre
2 rum & kok, 61 m?
2 rum & kok, 61 m?

Degelvédgen 26 A, NB
Degelvagen 24 B, 1 tr

4.699 kr/man
4.699 kr/man

160101
160301

Oxelésund
Inga lediga lagenheter finns for narvarande. Stéll er i var bostadsko.

Ring oss pa

God Jul ock WW A
0151-370 370 eller 0155-150 900 & 1A\

for att boka tid for visning. WA FASTIGHETSBOLAGET

terklasen AB

Det gar aven bra att maila pa info@vinterklasen.se.
Mer information pa www.vinterklasen.se.

bra sortiment!

* Takplat

Allt for ditt bygge till bra priser!

Fullstandigt sortiment,
dven andrasortering.

e Isolering och skivor,

* Tryckimpregnerat virke,
trall och konstruktionsvirke.

Oppet: Vardagar 7-18 « Lérdagar 9-13

Engelbrektsgatan 18, VINGAKER (Mitt emot vérmeverket)
Tel & Fax: 0151-511 435, Bengt: 070-731 16 29, Hakan: 070-277 60 29
hakan@perssonsbyggvaror.se

bengt@perssonsbyggvaror.se




