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Foretagspresentation!

Basenberga Hotell & Konferens

Basenbergas forvandling fran slutet av 1800-talet till idag iir néir-
mast otrolig. Fran att ha varit fattighus, dlderdomshem och kurs-
gard till dagens lyxiga Hotell- och Konferensverksamhet. 2005
koptes fastigheten och verksamheten av Thomas Neuendorf och
Maria Rundberg. For sitt arbete med att utveckla verksamheten
och renovera fastigheten samt for sitt professionella bemotande av
alla giister blev de arets foretagare 2011.

Att Basenberga blev deras arbetsplats
var en ren tillfillighet, beréttar Maria.
Thomas och Maria traffades pa jobbet da
bada var i hotellbranschen. Tillsammans
arbetade de sedan i sex ar inom hotell-
branschen utomlands. Nér de kom hem
igen fick de av en tillféallighet se en till
salu annons i en branschtidning om 60
rum med bra kok”.

- Ja det stod faktiskt s, sdger Maria.

Idag driver de Basenberga Hotell och
Konferens tillsammans med tolv anstall-
da.

- Vi lever pa véar goda renommé, sager
Maria. Det innebar att maten alltid haller
en bra kvalitet, att det alltid ar rent och
snyggt och att allt fungerar. Ibland tar
vi kanske pa oss sjélva lite for mycket,
men for att vi ska klara av allt kravs det
ibland, fortsdtter Maria och beréttar att
Thomas dr VD och vaktmaéstare. Sjalv &r
Maria vice VD och hotellchef, men bada
kan rycka in ddr det behovs.

Maria beréttar om ett brollop pa Basen-
berga dd Thomas varit ute och klippt
graset ndr en liten pojke sag honom och
fick aka med pa traktorn. Han beundrade
tradgardsméstaren pa Basenberga som
fick aka traktor om dagarna.

Efter brollopet bjod kyparen pa drinkar
och den lilla pojken blev helt bedrovad
och utropade:

- But, but you are the gardener! (Men,
men du ér traidgardsmastaren!)

Da hade Thomas bytt yrke och klétt sig
till kypare. Den lilla pojken fick inte
ihop att Thomas plotsligt befann sig pa
”fel stalle”.

Arets julbord pi Bésenberga borjar den
forsta advent. Det &r ett populart julbord
som lockar manga familjer som har in-
fort som tradition att aterkomma ar fran
ar. Da samlas hela familjen med far- och
morforildrar, barn och barnbarn.

- Anledningen att de aterkommer ar att
vi hittat ett koncept som dven vander sig
till barnen med pysselstuga och jultom-
te. Och inte minst for den goda maten
och den fina miljon, avslutar Maria.

Text & Foto: Birgitta Stenstrom

Vi skoter julbaket!

Kommer att finnas
hela december:

Saffran, Pepparkakor
Vértbréd, Smabrod
Marsipan, Julgodis

och mycket annat gott...
Oppettider: 1:a advent séndag 27/11 har vi 6ppet 11-17

man-fre 08-18, l6r 09-15 s6n stangt
Storgatan 3 (tidigare City Konditori)

juldekorationer.

blommor.

Bakom Sdvstaholms slott

Oppettider:
Vardagar 10-18
Lordagar 10-14

Telefon: 0151-13075

med reservation kring dppettider vid helgdagar

Julen star for dorren!

Hos oss finner du adventsgran, julgran och

Vi har massor med julklappsférslag.

Stort urval av julblommor, krukvéxter och snitt-

OBS! OPPET 1:A ADVENT

www.ekholmenstradgard.se
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Luciapromenad
Utgér frén kliubben
séndagen den [l deec.
ki, 16.00

Efter promenaden
bjuder klubben pa
luciafika med glégg.

VINGAKERG
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HUNDKLUB®
Mandagar 10.30 dret om triffas vi i
klubbstugan for gemensam promenad
eller egen traning.
Fika finns att kopa.

Vilkomna
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svarar

Har du nagot bok- och filmtips
sahir i hostmorkret?

Therese
Rinderud

Jag ér sa torr och trakig och tontig sa
jag laser amerikansk och kanadensisk
litteratur om undervisning. Ser jag pa
film sa ser jag helst kostymdraman,
kanske Jane Austen..

Linda
Aberg

I sanningens namn av Viveca Sten,
samt Denise Rudbergs nya som jag
strax ska lasa, Pa sex meters djup, he-
ter den.

Jag har kort seriemaraton, sa The blind
spot, kan jag rekommendera.

Marie
Karlsson

Leaving time av Jodi Picoult, hon har
skrivit manga jéttebra bocker, men
den dr bast.

Amelie fran Montmartre - den &r per-
fekt i novembermorkret. det tycker
jag.

Redaktionen tipsar ocksa om The big
short - en film som handlar om finans-
krisen 2008. En lérorik film med en
stralande skadespelarensemble.

Och ett staende boktips fran redaktio-
nen dr Garp och hans virld av John
Irving - rolig, sorglig, vacker.

Text & Foto: Linus Larsson

JA BYGG AB

072 545 05 52

snickarn68@gmail.com

Vi utfor allt inom
byggnation,

litet SOIM STO RT

OAN'S

CAFE &BISTRDO

Bondegatan 8-10
643 30 VINGAKER
0151-141 30

mer info pa:
joans.se/cafeer/vingaker

Viilkomna in till oss!

Perssons Byggvaror AB

Nyheter i vart sortiment!
Gas & Gasol

|
AIR LIQUIDE
)

Vi overtar Vingdkers Jiirns leveranser av gas och gasol.
Kontaktperson: Niklas Arvidsson 070 - 680 67 08

Oppet: Vardagar 7-18 ¢ Lordagar 9-13
Engelbrektsgatan 18, VINGAKER (Mitt emot vérmeverket)

Tel & Fax: 0151-511 435, Bengt: 070-731 16 29, Hékan: 070-277 60 29

Omkladsel & omstoppning.
F6rsaljning av mobler,
tyg, skinn och material.

Jag saljer:
Egentillverkade
far- och lammpallar,

fénsterspeglar,
nyckelskép och
mycket annat.

Fonsterlyftet

Fénsterhantverk

Restaurering med linoljeprodukter.
(Aterférséljare fér Allbécks linoljeprod.)

+ Fargborttagnin
* Glasning

« Kittning

* Malning

Utnyttja
ROT-avdraget

Annika Widenstedt

Vingdker
Tel. 0730-55 30 30

Vi gor din skogsaffar

Tveka inte att ringa din personliga skogvaktare:

enkel och lonsam!

» Toppriser pa timmer ned till diameter 10 cm. Aven rétstock.

* Alltid fasta priser pa samtliga sortiment.

TORGNY GUNNARSSON  BERNT ARVIDSSON
Nérke Soder Orebro

070-233 27 27

torgny@glottraskog.com J g 9.

KJELL RIBERS
N Ostergétiand/Sormland ~ Sormland
076-166 46 12 070-321 88 41

ULF BERGQVIST
Ostergotiand
070-21460 10

traskog.com

com

Glottra Skog
& Fastigheter AB

Skynda dig att ga in pa WWW.GLOTTRASKOG.COM

och registrera dig, sé far du vart nyhetsbrev.




Foretagspresentation!

Maobellyftet & Fonsterlyftet

Att det var hantverkare hon skulle bli var det nog ingen tvekan
om. Annika Widenstedt gillar att arbeta med hinderna. Med kre-
ativitet och stor kunskap om fonsterhantverk och mobeltapetse-
ring har hon byggt upp sitt foretag som ir hennes heltidssyssel-

sittning.

Att Annika kommer fran Skane hors
pa dialekten och det var ocksé dar hon
startade Mobellyftet 1993. Tapetserar-
utbildningen gick hon i Ljungby mellan

aren 1989 och 1991. Fran borjan arbe-
tade hon bara som tapetserare hemma i
Skane, men hon ville ldra sig mer om
hantverk och 1999 gick hon fonster-
hantverkarutbildningen i Ystad.

Annika bar pa en idé om att starta en
hantverksgard i Skane. Det skulle vara
en vardande verksamhet for méanniskor
som inte madde bra. Hon ville véva
ihop vardande med olika typer av hant-
verk, darfor utbildade hon sig ocksa till
underskoterska 2002-2004.

- Om jag inte utbildat mig inom hant-
verk hade jag nog arbetat som under-
skoterska. I alla fall ndgon form av var-

dande yrke, sidger Annika.

Nagon hantverksgéard i Skéne blev det
aldrig. Daremot blev det en flytt norrut

. Pa den tiden akte Annika motorcykel
och som férdig underskoterska 2004
akte hon pa en MC-traff i Norrkoping.
Dir och da traffade hon sin blivande
man fran Vingéker.

Vid Brinkbacken, Nyéngslund lite ut-
anfor Vingékers samhille i en ombyggd
ladugérd har hon sina tva verkstader, en
for mobeltapetsering och en for fons-
terrenovering. Att hennes arbetsplats
ligger alldeles bredvid bostaden tycker
Annika ar bekvamt. Ute vid védgen sétter
hon bara upp skylten ”6ppet” nér hon &r
dar. I ett litet hus bredvid verkstdderna
har hon sin forsiljning av egentillverka-

de saker sasom nyckelskap, speglar av
gamla fonsterbagar, far- och lammpal-
lar. Annika tillverkar pallarna och sétter
pa lamm- resp. farskinn. Med 6ron och
svans ser de ut som sma lamm eller fér.
Hon séljer d&ven mobler, tyg, skinn och
material. Ddr finns ocksa utmarkta jul-
klappstips som t ex musmattor, bordsta-
bletter och flaskunderldgg. Allt i fint
utskuret skinn. Annika renoverar dven
andra saker och malar det mesta.

De flesta jobben hon far bestéar av fons-
terrenovering som  fargborttagning,
glasning, kittning och mélning och kan
faktiskt utforas nistan aret om. Nér hon
tagit ut fonstren ticker hon for med iso-
lering, men det far inte bli for manga
minusgrader, berdttar Annika. Annars
ar det alltid lite lugnare pa vintern, dven
om tiden fore jul kan bli ganska stressig.
Niér det ar lite lugnare far hon mera tid
over till omkladsel och omstoppning av
mobler. Manga kanske inte forstar vil-
ken kvalitet det &r pa gamla mobler utan
kanske gar och koper en ny soffa eller
fatolj, vilket ar synd, tycker Annika.
Utover sin tapetserarutbildning har hon
dven jobbat pa tapetserarverkstaden pa
Ostgotateatern i Norrkdping.

- Det ar det roligaste jobb jag har haft,
sdger hon.

2014 startades natverket for byggnads-
véard i Sodermanland dar Annika sitter
med i styrelsen, vilket hon tycker é&r jat-
teintressant. Hon var ocksa med nér det
startades.

- Vi har gatt upp i Byggnadsvardsforeta-
garna , ddr man kan certifiera sig for att
arbeta med kulturhistoriska byggnader,
sdger hon.

Till Annika kan man alltid vanda sig
dven om man behover hjalp med storre
arbeten da hon alltid har nétverket att ta
hjélp av. Hon kan ocksa hjilpa till att
skicka vidare till snickare som hon sam-
arbetar med.
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Att Mobellyftet och Fonsterlyftet gor
allt for kunden forstar man nédr Anni-
ka till sist skrattande beréttar en rolig
historia fran 2008. Samma ar som hon
startade foretaget i Vingédker. Det var
vansinnigt mycket snd, meterhdga dri-
vor. Tillsammans med en anstélld skulle
hon leverera fonsterbagar till ett som-
marhus. Da huset lag langt fran stora
vagen bestimde de sig for att ta med
en snosldde. Bilen fick de parkera vid
stora vdgen och snosldden kom verkli-
gen till anvindning, men inte alls pa det
satt snosladar &r tdnkta att anvéandas till.
Att skotta sig fram visade sig ndmligen
vara helt omgjligt. Blytung sno tackt av
ett lager skare var mer 4n de klarade av.
Inte heller kunde de ga pa skaren utan
att ramla igenom.

- Det slutade med att vi fick krypa fram
over skaren och dra fonsterbagarna pa
snoslidden efter oss, sdger Annika. Och
vad vi skrattade!

Just da passerade en lastbil pa stora
vagen och chaufforen hogt upp i bilen
maste ha sett dem och undrat vad de
holl pa med.

- Men vi ville ju bara gora vart jobb,
fortsatter Annika och skrattar dnnu
mera.

Text & Foto: Birgitta Stenstrom

Faktarutan

Byggnadsvardsforetagarna  dr  ett
storre natverk, ddr alla natverk i
Sverige inom byggnadsvard kan ga
med for att certifiera sig for att arbe-
ta med kulturhistoriska byggnader.

De kan ocksa ge tips och rad om vil-
ka foretag som &r bra om man har ett
K-markt hus och hur man far tag i
hantverkare som arbetar pa rétt stt.
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A HEM & LANTBRUK

Lagenhet Adress Prisexempel Ledig OCh
__JULKLAPPAR mat o dryck
Centrala Vingaker = —
3rum & kok 67,5m? Storgatan 36 A, 2tr  5.685 kr/man  1/12 for en b1111g Svensk husmanskost
2 rum & kok 60,5 m*> Storgatan 44 C, 1 tr 4.586 kr/man  1/1 2017 3 | .
3 rum & kok 69,5 m?> Erikdahlbersgv 6 B, 2 tr 4.844 kr/man  1/1 2017 pennlng' Caterlng
3 rum & kok 87 m? Storgatan 30 B, 2 tr 6.213 kr/man  1/1 2017 L 7 Sk 0 ttider:
1rum & kék 32 m?  Storgatan 30 A, 1 tr 3.076 kr/man  1/1 2017 cnas or ppettder:
2 rum & kok 57 m?>  Erikdahlbergsv 6 A, Nb 4.594 kr/man  1/2 2017 & V" k Man 11-1 5, Tis-Fre 11-21
3 rum & kok 67,5 m*> Storgatan 36 B, 1 tr 5.685 kr/man  1/2 2017 4ASKOor . .
Lor 12-21, Son 12-20
Hégsjo Secondhand
2 rum & kok 66,7 m*> Bjorkvagen 4 A, 2 tr 4.493 kr/man Omg. L.
2 rum & kok 48,5m? Vingakersvigen 2,1tr 3.950 kriman Omg. Siaggpian 10.- Vingilier - 073 - 072,06 77 @ﬂ 5ﬂ =) ﬂ @@
3 rum & kok 68,5 m? Ekvigen 3 A, 2 tr 5.311 kr/man  1/12 Oppet: ménd stingt, tis 14-17
2 rum & kok 66,7 m*> Bjorkviagen 4 B, NB 4.565 kr/man  1/1 2017 ons-tors 10-17, fre 10-14, 16r 10-13
4 rum & kok 95,9 m* Ekvagen 3 B, 2 tr 6.725 kr/man  1/2 2017
KROK PA | AR DRONT- —
. RYGGEN | ERNA
www.vinterklasen.se =
PRINSESS-
PLAGA
VIRKE
KORTA
DAGAR
A T
FJANTIG
PERSON
| A
Ring oss pa I
0151-370 370 eller 0155-150 900 {é¥ > i
for att boka tid for visning. VA FASTIGHETSBOLAGET 0JAMN SUMP- BIS- ng-s BOR v DEBNETGEER
Det gar aven bra att maila pa info@vinterklasen.se. terklasen AB Ty BAVER FENOLA FORM NARA DIG STOTAR
Mer information pa www.vinterklasen.se. OoM-
DEHAR 1 Given Av
FLUSTER | =
rs
o, 0.0
Granayinfoy
SOMEN | orry SOM EN
Rdvent) &; Jull
ven Jax I ;
SMYCKE p
I FADER
Kungsgranar, 199-495:-, Luen i
- = SNALL VILLEJ
Rodgranar.formklippta 295:- ocH GE BORT
*g,l'.h—-—’ hgp’d “b VANLIG NAGOT
o . . . ~
Fagelmat i prima kvalitet! o
Solrosfro, viltfagelblandning/-lyx, >
jordnétter, hampfro, talgbollar TORKLADA ;‘I?INEEQI\F: SATTA
KATT DAG FAST
MATAR DORR
ANDRAS )
BARN TEXT

Fredagen den 25 november bjuder vi
pa korv med brod. Valkomna!

4 Provinsbutiken

Savstaholmsvagen 5 - 0151-51 14 16
www.provinsbutiken.se

Oppettider: mandag-fredag 8-18, lordag 9-13 y

Vinn trisslott.

Los korsordet och skicka/lamna in det
gulmarkerade ordet senast 30 november till:

annons@vingakersbladet.com

[ ]
Wilsons Tryckeri & Redovisning AB
Kasta
643 91 VINGAKER
eller
Lamna hos Sternbergs, Kopmangatan 17

Vi drar tre stycken vinnare som vinner varsin trisslott.

Inget korsord i fg nummer, dérav inga vinnare.

Men redaktionen dnskar alla lycka till med detta korsord och dragning.
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Foreningspresentation!

Ekbackskyrkans Innebandyklubb

Vingiker har minga fantastiska idrottsforeningar. Vissa ir over
hundra ir gamla och andra ir betydligt yngre. En av de mer ny-
startade foreningarna i kommunen ir Ekbackskyrkans inneban-
dyklubb. Adam Harknés ér ordférande i klubben och trinar ock-
s pojkar fodda 2002 och 2003. Vingéikersbladet triffar Adam i
sporthallen vid Slottsskolans hogstadium i Vingéiker diir de ihiliga
plastbollarna susar fram i luften och Lingst golvet.

Adam berittar att det forsta innebandy-
laget kom till 2006 som en del av Ek-
backskyrkans verksamhet. Tre ar senare,
2009, bildades en egen forening for att
verksamheten vaxte sa mycket och for
att fa foreningsbidrag fran Riksidrotts-
forbundet. ”Det var en naturig utveck-
ling att bli en egen forening”, berattar
Adam.

Det var Adam och en ungdomsledare pa
Ekbackskyrkan som pratade om att star-
ta en annan aktivitet utdver scouterna,
korsang och andra gemenskapsgrupper
som kyrkan hade. Bade han och Adam
var intresserade av innebandy och Adam
hade en son som var intresserad av inne-
bandy. Och pa den vdgen foddes Ek-
backskyrkans innebandyklubb.

Vi borjade i liten skala och har vuxit for
varje ar, bade med spelare och nya lag
som utvecklas och véxer — det dr valdigt
roligt och en utmaning. Innebandykul-
turen fanns inte innan — man méter lag
som hallit pa med innebandy ldnge och
har en kultur, men det blir battre for varje
ar. Och vi har ett stort engagemang fran
fordldrar och trdnare”, berdttar Adam.

Medlemsantalet uppgick forra aret
till 140 personer. "Nu dr det fler”, si-
ger Adam, ”“men jag vet inte exakt hur
manga det dr. Men vi har minst 100 ak-
tiva spelare.”

De yngsta innebandylirarna dr fodda
2011. Vi har verksamhet fran unge-
far sex ar och uppat, bade pojkar och
flickor”, berdttar Adam och fortsitter:
”Flickor ar vdlkomna i pojklaget och vi
har ocksa ett renodlat flicklag for spelare
fodda mellan 2002 och 2006. Foérutom
04-05 finns alla aldersgrupper for poj-
kar, 1 princip. De éldsta ar fodda 2001,
-02, -03 och vi har inget juniorlag. De
som &r 98, -99, -00 ar med i a-laget, herr-
laget. Vi har i nuldget inget damlag, men
det har funnits en del fragor om det — sa
det kommer sdkert bli framdver. Och nat
mer tjejlag antagligen, kanske redan till
nidsta host — det har varit ett stort intresse
bland tjejer.”

Hur gér man d4 om man &r sugen pa att
testa innebandy? ”Man ar vilkommen
som nybdrjare eller om man har spelat
innan. Kom och testa och lana klub-
ba!” sdger Adam. Man kan kontakta
Adam direkt eller ga in och ldsa mer pa
http://idrottonline.se/Ekbackskyrkan-

sIBK-Innebandy. ”De flesta trénings-
tiderna 4r i stora sporthallen och nagra
tider Hansjohallen och dar har vi ett eget
forrad”, informerar Adam.

Pa utmaningssidan ser innebandyklub-
ben, antagligen som flera andra klubbar
i kommunen, brist pa traningstider. Vi
kan inte vdxa sd mycket mer pa grund
av brist pa halltider. VVK (Vingakers
Volleybollklubb, reds anm.) har haft en
stor del av tiderna, men nu har vi fatt lika
mycket och vi har kunnat samsas bra —
men det blir kompromissande bade for
dem och for oss. Vi har en dialog med
kommunen”, sdger Adam.

Hemmamatcherna spelas i stora sport-
hallen vid Slottsskolans hdgstadium.
Herrlaget spelar i divison 3. ”Nu ar det
som mest intensivt med matcher”, berat-
tar Adam Harknis, "tjejer och killar spe-
lar matcher varje helg och bortamatcher
varannan vecka i1 hela Sormland, ofta
langt bort som Nykvarn, Trosa och Ny-
koping. Sa har vi precis startat upp for
pojkar och flickor fodda 2010-2011, sa
om det finns intresserade barn i kommu-

12

nen sa ar de vilkomna!
Néasta hemmamatch l6rdagen den 20

november, kl. 17:00 nér herrlaget stills
mot Jarna SK.

Text & Foto: Linus Larsson

Ljusstakar, julstjarnor,

ljusslingor -
fran H

Ténk pa brandrisken!

Brandvarnare . .
9 V alkaliskt batteri
[ |
39:- 49:-
Ord. pris 119:- L

Ord. pris 59:-

29:-

Samtliga julerbjudanden géller sa langt lagret récker.
dock langst t.o.m. 23/12.

Batteridrivna ljus i
naturtroget utseende
med timer,

i olika modeller fran

Marcus A.
Vitvaruservice

Peter A.
Butikspersonal

OPPET: 1:A ADVENT 13-16

OPPUNDA EL

Apoteksgatan 8, Vingéker - Tel. 0151-51 84 80
Oppet: Vardagar 9.30-18.00 Lo6rd. 10.00-13.00

Micke W.
Vitvaruleverantor

Tina D.
Butikspersonal

Lena J.
Butikspersonal

elkedjan:
VINGAKER

(o]
fran

Perssons

Byggvaror AB
Isolering

ROCKWOOL

BRANDSAKER

10%

Rabatt e redan laga priser

Oppet: Vardagar 7-18 « Lérdagar 9-13

Engelbrektsgatan 18, VINGAKER (Mitt emot virmeverket)
Tel & Fax: 0151-511 435
Bengt: 070-731 16 29, Hakan: 070-277 60 29

hakan@perssonsbyggvaror.se

SOLERI

bengt@perssonsbyggvaror.se




T sidan 7
Mora Cera K5 RESTAURANG

Modern koksblandare med hog
svangpip och Ecoflode 9 I/min.

; S
Miljéanpassad enligt Eco Safe™
och utrustad med Mora ESS - ett
energisparsystem som reduce-

rar varmvattenforbrukningen.
Mjukstangning som forebygger

smallar och tryckstétar i rér och
blandare. -

Diskmaskinsavstingning.

A la carte, Grill, Pasta, Hamburgare, Pizza, Sallad

Tradgrand 5, Vingaker

Oppet: man-fre 10:30-20:00, 16r-sén 10:30-18:30

El och trygghetslosningar
for hem och foretag

Installerat & klart: 2.849:- Nu har vi lokalkontor i
Exkl. installation: 1.499:- = ] 2
Priset galler produkt inkl. installation och ROT-avdrag. v'“gaker pa Bondegatan 44
VINGAKER KATRINEHOLM FLEN Vilkommen att kontakta
Hantverksg. 256 Vassmog. 2 Kungsv. 8 Daniel Larsson 070-526 92 66
0151-51 81 50 0150-66 95 50 0157-244 60 daniel.larsson@teknikservice.se
www.mahlqvist-ror.se info@teknikservice.se * www.teknikservice.se

Sedan 1947 har vi p& Jacobssons Smide & Motor erbjudit
lantbruksmaskiner, reservdelar och service. Idag, ndstan
70 ar senare, har vart produktutbud breddats rejdlt, men
vart genuina hantverk ér detsamma som det alltid varit.
Vdlkommen till oss p& Jacobssons!

Vi har utokat

vart vdlsorterade
sortiment av skruv
och mutter.

Vi har sldpet for din last!
Vi tillhandahdller hela
Fogelsta-sortimentet.

| var nyrenoverade
butik finns saker for
sévdl stor som liten!

Hos oss hittar
du verktyg,
servicemateriel,
tillbehor och
mangder av
andra produkter.
Valkommen inl

0151-107 60 - www.jacobssonssmide.se

Du hittar oss vid Hacksta védgskal smide & Motor




Julbord pa Vinon
Den 26 nov -18 dec idr det julbord pa Virdshuset!

P

Lordagar: 13:00-16:00 & 18:30-23:00
Sondagar: 12:00-16:00

Aven bestillningar av storre grupper utover dessa tillfillen.

480:-/person
(0-6 ar gratis, 7-13 ar 205:-)

Ring for bokning: .

. flexme
Johan Wilhelmsson: 070-763 21 56 VINONS
Catrine Neiler: 073-940 00 61

Ditt lokala alternativ
Allt inom Data & Fotografering

Képmangatan 17, 643 30 VINGAKER
0151-77 88 10 « 0763-519 370

info@sternbergs.eu

SIAMYERBAGINA SIAMNYEELAGINA

VINBAER Halld alla VINEAER
VINGAKERS
FORETAG & FORENINGAR

Som foretagare eller forening i Vingédkers kommun inbjuder
Samverkarna Vingaker dig till:

Joan’s Café & Bistro
Torsdagen 24 november kl 18:30

Du kan jobba oerhort mycket-
BARA du har koll pa aterhamtningen.

Vad ér stress och vad hander i kroppen nér vi stressar?

Kan stress vara “nyttig” och nér tar vi skada av stress?

Hur kan stress radda liv men samtidigt om den bli langvarig,
bryta ner oss?

Olika aspekter kring aterhdmtning lyfts ocksa fram.

Inga-May Sternberg

Har
@dijjﬂ‘\ fim)  Per Stening - Appelgirden

inte dyra)

Presenterar sin verksamhet och nagra tankar om hur ett
litet foretag pa landet kan marknadsfora sig.

Vilkomna!

Anmilan sker senast den 21 november till:
Kjell Sternberg, Sternbergs Data & Fototjanst, 076-351 93 70, info@sternbergs.eu
Loove Pettersson, Wilsons Tryckeri & Redovisning, 0151-55 00 45, loove@tryck.com

Under kvillen serveras det kaffe med tilltugg.

Nu har du alltid skogs-
bruksplanen i fickan!

Med appen ”Min skog — Holmens skogsbruksplan” kan du se kartor
over din fastighet och navigera med hjilp av gps.

Har du en skogsbruksplan? Perfekt, dd har du den nu i din telefon.
Himta hem appen och ladda ner dina fastigheter i offline-lage sd ar
de alltid med och du kan nir som helst titta pa din plan.

Hor av dig till ndgon av véra virkeskopare — de berittar giarna mer!

Rune Gerdtman Vingédker 070-584 84 20

HOLMEN

Logga in pd www.holmen.com/appen




